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MEDICA

Szanowni Panstwo

Wakacje dobiegty konca i chociaz natura dgzy w kierunku zimowego uspienia, my preznie dziatamy ze
wzmozonymi sitami. W najblizszych dniach, jeszcze w tym kwartale oddamy do Panstwa dyspozycji nowy
oddziat w Szpitalu Jednego Dnia MEDICA. Jest nim oddziat okulistyczny.

Wykonywac na nim bedziemy operacje za¢my. Po wprowadzeniu w 2017 roku okulistycznych zabiegdw
laserowych w naszej poradni, otwarcie oddziatu jest kulminacyjnym punktem rozwoju naszej Nowoczesnej
Okulistyki. Nowoscig naszej przychodni jest réwniez mozliwo$¢ diagnostyki Nuzenca. Jest to mato znany
jednak bardzo powszechny pasozyt atakujgcy oczy. Na kolejnych stronach postaramy sie przyblizy¢ Panstwu
ten temat.

Co jest juz naszg tradycjg doktor Maria Lisiecka przedstawi przypadek kliniczny jaki napotkata w swojej
praktyce alergologicznej. Na rozwigzanie zagadki tym razem bedziemy musieli poczeka¢ do nastepnego

numeru kwartalnika.

Zyczymy mitej lektury

Zespot Lekarzy Specjalistow MEDICA
|







ZACMA

ztodzie) wzroku

W ostatnich latach za¢ma uwazana jest za jedna z choréb cywilizacyjnych.
Nie jest juz tylko chorobg jedynie osdb starszych, czesto jej poczatki mozna
zaobserwowac u coraz mtodszych osdb, nawet tych po 40 roku zycia.

@ Jedyng metoda leczenia zaCmy (zmetniatej wiasnej soczewki) jest jej usuniecie

' operacyjne i w to miejsce wszczepienie sztucznej soczewki. Dzieki nowoczesnej
medycynie juz w kilkanascie minut mozna odzyskac prawidtowg ostros¢ wzroku
oraz poprawic znaczgco komfort widzenia.

Mam zacme _
i co dalej?

Zeby poprawi¢ jako$¢ widzenia, najlepie czekac Cyzja
>,

0 usunieciu zacmy. Zabieg wykonuje sie dym stadiun&roby,
a zbyt dtugie zwlekanie z operacja:’ e jg tylko skomplikowac.. =

Zabieg jest skuteczny i rzadko powoduje powikfania. M
przeprowadzi¢ zaréwno u bardzo matych dzieci (np.; gdy

jest wrodzona lub pourazowa) jak i u 0séb starszych, réwniez
obarczonych innymi chorobami wspofistniejgcymi takimi jak np.
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa i inne. Przed
zabiegiem musimy udac sie do lekarza okulisty na petne badanie
okulistyczne, kwalifikujgce do operacji zacmy. Lekarz okulista
przeprowadzi szczegdtowy wywiad, w celu ustalenia obecnosci
chordb wspdtistniejgcych oraz wykona badania umozliwiajgce
dobranie odpowiedniego rodzaju sztucznej soczewki wewnatrz-
gatkowej, ktora zostanie wszczepiona podczas zabiegu usuniecia
zaémy.
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Niezwykle istotng sprawg przed samym zabiegiem jest odpowiednie dobranie rodzaju soczewki ,
ktora zostanie nam wszczepiona podczas operacji. Warto przeanalizowa¢ swoje oczekiwania
zwigzane z leczeniem i poszukac rozwigzan, ktdre bedg dla nas najlepsze, bo jest to wybor na
cafe zycie. Soczewki najnowszej generacji (zaréwno jednoogniskowe, jak i te wieloogniskowe,
czy wyrownujgce astygmatyzm) dostepne sg w zasadzie wytgcznie w ramach odptatnego
zabiegu wykonywanego w prywatnej placdwce, sztuczne soczewki wewnatrzgatkowe mogg by¢
- hydrofobowe, sferyczne lub asferyczne z filtrami UV i $wiatta niebieskiego, chronigcymi
siatkdwke oka. Rodzaj soczewki jest dobierany razem z pacjentem na wizycie kwalifikacyjne;j.
Lekarz okulista po wykonaniu szeregu badan wspodlnie z pacjentem dobiera rodzaj i moc
soczewki najbardziej odpowiedni do jego potrzeb.

Jak przebiega operacja
zacmy?

po takiej operacji trzeba byto lezec kilka dni w szpitalu. W chwili obecnej

juz po kilku godiingai po zabiegu pacjent moze w obecnosci osoby towarzyszacej opuscié
"

Qital.

Obecnie najczesciej stosowang metoda jest fakoemulsyfikacja, w ktdrej za pomoca
ultradzwiekow nastepuje rozdrobnienie i usuniecie zmetniatej soczewki, a nastepnie
wszczepia sie sztuczng. Zabieg jest bezbolesny, a pacjent odczuwa jedynie delikatny dotyk oraz
polewanie oka specjalnym ptynem. Zazwyczaj zabieg przeprowadzany jest z zastosowaniem
znieczulenia miejscowego W obecnosci doswiadczonego lekarza anestezjologa, czasem
w sedacji (ptytkim znieczuleniu ogdlnym). Dlatego tez przed operacjg musimy jeszcze odbyc
tzw. wizyte kwalifikacyjng u anestezjologa. Sam zabieg trwa ok. 15-25 minut.

Zabiegu usuniecia zaémy nie wykonuje sie na obu oczach jednoczesnie. Po zabiegu stosuje sie
opatrunek na operowane oko, ktory odklejany jest na kontrolnej wizycie pooperacyjnej w I dobie po
operacji.
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Znow dobrze widziec

Juz nastepnego dnia po zdjeciu opatrunku Swiat odzyskuje ostro$¢ i barwy, moze poprawic¢ sie znaczgco
komfort widzenia. Nalezy jednak pamieta¢, ze aby mogto to mie¢ miejsce, inne struktury oka,
odpowiedzialne za widzenie, muszg by¢ zdrowe. Zaleznie od przedoperacyjnej wady wzroku oraz od rodzaju
wszczepionej soczewki mozliwe jest, ze po operacji widzenie jest lepsze niz przed wystgpieniem zacmy.

Od razu po operacji mozna wrdci¢ do normalnego trybu zycia, pamietajac jednak o ograniczeniu wysitku
fizycznego i schylania sie. Dobrze unikac réwniez jazdy na rowerze lub motorze, biegania, gry w siatkdwke,
itp.. Przez kilka tygodni po operacji nalezy stosowac zalecane krople do oczu.

— UWAGA

Pojawienie sie bolu, zaczerwienienia oka, obrzeku, dokuczliwego $swiatlowstretu
powinno nas zaniepokoic i powinnismy szybko udac sie do okulisty!

Mito nam Panstwa poinformowac, ze od listopada rowniez w naszym
Szpitalu Chirurgii Jednego Dnia Medica jest mozliwosc skorzystania
z zbiegu usuniecia zacmy.

Wszystkie szczegolowe informacje mozna uzyska¢ u naszych
lekarzy okulistow oraz w rejestracji przychodni.

Nasza placowka zapewnia kompleksowe przygotowanie pacjenta, Lek. Krzysztof Wasiak
wraz z doborem soczewki, przeprowadzenie zabiegu oraz kontrole okulista

po zabiegu.

ZAUFAJ NASZYM SPECJALISTOM - POPRAW SWOJ KOMFORT WIDZENIA!
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[AGAUKA
LEAGOLOGICZNA

19-letnia Zuzanna uczy sie do matury wraz z kolezanka.

P6znym wieczorem, okoto godziny 22:00, zjada talerz przygotowanej przez tate chifiskiej potrawy.
Potrawa sktada sie z warzyw: marchewki, brokuta, cukinii, niewielkiej ilosci pietruszki, soli i pieprzu
oraz pasty pomidorowej. Warzywa duszone sg w oleju. Po okoto 20 minutach wystepuje swedzenie
w jamie ustnej, obrzek wargi gornej, obrzek obu gdrnych powiek, bable pokrzywkowe z bardzo
nasilonym $wigdem na skdrze catego ciata.

Objawy utrzymuja sie okoto 5-6 godzin, mimo wizyty na SOR i podaniu lekéw.

Kolejny incydent wystepuje okoto miesigc pdzniej. Tym razem Zuza uczy sie u kolezanki. Podgrzaty na
oleju mieszanke mrozonych warzyw. 10 minut po zjedzeniu tyzki stotowej potrawy wystepuje ktopot
z oddychaniem, obrzek twarzy, powiek i obu warg. Kolejny pobyt na SOR. Pobyt 3 dniowy w Klinice
Alergologii.

Mijajg 2 miesigce, jest kwiecien, Zuza zjada kes nalesnika z serem z patelni. Natychmiast wystepuija
objawy jak wczesniej. SOR, intensywne leczenie, bo matura za 3 dni.

Co byto powodem dramatycznych reakcji u Zuzanny?

Marchewka? Cukinia ? Brokuty? Pietruszka ? A moze biaty ser?

Dr n.med. Maria LISIECKA
specjalista alergologii II stopnia

od pOWiedZ w naStqpnym numerze. specjalista pediatra II stopnia
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Nuzence-
czesto
agatelizowany
czynnik
etiologiczny chorob oczu

Nuzeniec (fac. Demodex) to pasozyt bytujgcy na ludzkiej skdrze i w mieszkach wiosowych. Jest wysoce
zZwigzany ze swoim gospodarzem, nie jest w stanie zy¢ poza organizmem swojego zywiciela. Z jednakowg
czestoscig wystepuje u wszystkich ras i w takim samym stopniu dotyka mezczyzn i kobiety. Moze wystepowac
juz u bardzo matych dzieci, jednak odsetek zakazen zwieksza sie wraz z wiekiem. Wedtug szacunkéw,
w Polsce, tym rodzajem roztoczy jest zakazonych 7-15% dzieci w wieku od 1 roku do 10 lat oraz 15 — 25%
populacji w wieku od 8 do 18 lat. Szacuje sie, ze zarazenie nuzencem u oséb okoto 60. roku zycia wynosi az
84%, a u 0sob powyzej 70. roku zycia blisko 100%.

i Botnjestr)
_ NUZENIEC !

, ’ Podstawowg drogg zakazenia jest bezposredni kontakt ze skorg

chorej osoby — np. poprzez podanie reki, wspdlne uzywanie
recznikdw, poscieli, przyboréw do higieny ciata i kosmetykdw. Do
zakazenia moze rowniez dojs¢ za posrednictwem kurzu, w ktorym
moga wystepowac jaja pasozytow.

Bardzo czestym miejscem, w ktérym moze dojs¢ do przeniesienia
zakazenia sg salony fryzjerskie — warto zwrdci¢ uwage, czy sprzet
ktéry jest w nich uzywany (golarki, nozyczki, grzebienie) jest
dokfadnie dezynfekowany i sterylizowany w odpowiednich
urzgdzeniach. Kolejnym typowym miejscem infestacji nuzencem
sg salony kosmetyczne i miejsca, gdzie oferowany jest darmowy
wizaz. Kosmetyki, np. tusze do rzes, szminki, btyszczyki, cienie do
powiek, pudry, a takze gagbki czy pedzle do aplikacji kosmetykow
sg wielokrotnie uzywane dla wielu klientek. To przyczynia sie do
lawinowo rosngcego odsetka 0osdb zarazonych nuzencem.

Osobami szczegdlnie podatnymi na zakazenie
Demodex s pacjenci z obnizong odpornoscia,
np. leczeni przewlekle kortykosteroidami,
lekami immunosupresyjnymi, przyjmujgcy
fototerapie, z chorobami hematoﬁcznymi
lub z zespotem nabytego uposledzenia
a5 . odpornosci (AIDS)




Wyréznia sie dwa rodzaje nuzencow: Demodex
folliculorum i Demoxed brevis. Pierwszy z nich bytuje
w mieszkach witosowych rzes, brwi, skéry twarzy
(gtéwnie czofa, nosa, fatdow nosowo-policzkowych)

i ucha zewnetrznego. Odzywia sie nabtonkiem
mieszka wilosowego, w jednym mieszku moze
znajdowac sie od 1 do 25 osobnikéw. Demodex
folliculorum powoduje rumien i ztuszczanie sie
naskorka, stanowi czynnik etiologiczny przedniego
zapalenia brzegow powiek. Demodex brevis jest
spotykany pojedynczo w gruczotach Meiboma (sg to
zmodyfikowane gruczoty tojowe znajdujgce sie w
tarczkach powiek) oraz innych gruczotach tojowych.
Odzywia sie zawartoscig ttuszczowa, a zakazenie tym
typem nuzenca stanowi czynnik etiologiczny tylnego
zapalenia brzegéw powiek.

objawéw okulistycznych zakazenia nuzencami
nalezg: Swiad, pieczenie brzegdéw powiek, uczucie
ciata obcego pod powiekami, strupki na brzegach
powiek, zaczerwienienie brzegdw powiek i w skraj-
nych przypadkach pogorszenie widzenia. Ze wzgledu
na tak szerokie spektrum objawdw, bardzo czesto
zakazenie nuzencami jest btednie diagnozowane jako
zapalenie alergiczne, bakteryjne, grzybicze czy
wirusowe.

Pasozyty poszerzajg $wiatto mieszkow witosowych,
odzywiajg sie komorkami nabtonka mieszka rzesy.
Wywotuje to hiperplazje (rozrost) tych komorek.
Mikrouszkodzenia dokonywane ostrymi zakoncze-
niami odndzy nuzencéw doprowadzajg do
nadmiernego rogowacenia komorek wokot
podstawy rzes. Hiperplazja i nadmierne
rogowacenie skutkujg powstawaniem charakte-
rystycznych ,kotnierzy” dookota podstawy rzes.
Czesto zaczopowujg ujscia mieszkéw i powodujg
stan zapalny wokot nich. Okolice nosa sg jednym
z ulubionych miejsc pasozytowania Demodex —
warto zwrdci¢ uwage na pacjentdw, u ktdrych nos
jest powiekszony, a jego powierzchnia przypomina
kalafior, jest bruzdowata.

I Nuzence mogq powodowac: -l

@—nieprawidtowy wzrost rzes,

@-—nasilenie objawdw zespotu suchego oka,

@—nawracajgce gradowki i jeczmienie, oporne na
konwencjonalne leczenie — zwtaszcza u miodzie-
zy idzieci,

@—przewlekte i trudne do leczenia przednie i tylne
zapalenie brzegéw powiek,

@-— zapalenie spojowek i rogdwki,

@ tradzik rézowaty,

@— zapalenie przewoddw stuchowych zewnetrznych.

Diagnostyka nuzencow polega na pobraniu kilku rzes i ocenie mikroskopowej — poszukuje

sie jaj nuzenca, jego larw, nimf i postaci dorostej.

Leczenie jest dtugotrwate (od 2 do kilku miesiecy) i nie zawsze prowadzi do eradykacji pasozyta. Oprécz
leczenia miejscowego, czesto trzeba sie wspomagac leczeniem doustnym. Ocena skutecznosci leczenia
zawsze wymaga kontrolnych badan parazytologicznych. Kiedy po zakonczeniu leczenia wynik badania
kontrolnego jest ujemny, w celu potwierdzenia catkowitej eliminacji Demodex, nalezy wykonac kolejne

badanie w odstepie okoto 3 miesiecy.



Kogo i Riedy szczepic

DrZeciwro grypie’

Tak jak we wczesdniejszych sezonach epidemicznych,
coroczne szczepienie zaleca sie wszystkim osobom po
ukonczeniu 6. miesigca zycia, u ktorych nie stwierdza sie

przeciwwskazan do szczepienia. Szczepienie nadal uwaza
sie za najskuteczniejszg metode zapobiegania grypie.

Szczepienie najlepiej wykonac przed rozpoczeciem aktywnosci
wirusa grypy w danej populacji, gdy tylko dostepna bedzie
szczepionka obowigzujgca w danym sezonie. Jesli pacjent
z réznych powodoéw nie mdgt by¢ zaszczepiony odpowiednio
wczesnie, szczepionke mozna poda¢ w dowolnym momencie
przez caty okres epidemiczny.

SEZON
NA GRYPE

jak uchronic sie przed choroba

ZASLANIAJ CZESTO DBAJ O ODPORNOSC JESLI MOZESZ ZASZCZEP SIE
BUZIE KICHAJAC MYJ RECE ZDROWO JEDZ | ¢WICZ UNIKAJ TLUMOW PRZECIWKO GRYPIE

JAKIE OBJAWY GRYPY ZNAJA POLACY

® () @ @ @

GORACZKA WYSYPKA WYMIOTY DRESZCZE BOLE MIESNI
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SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRZED GRYPA

[v] szczepienia

V] preparaty wzmacniajace odpornosé 1 na1 4

V] ciepte ubranie

[V regularna higiena osobista i otoczenia dorostych Polakéw deklaruje, ze

M unikanie kontaktéw z chorymi zaszczepito sie przeciwko grypie
W sezonie jesienno-zimowym

CO POLACY MYSLA O
SZCZEPIONKACH PRZECIWKO GRYPIE?

skutecznie e skutkd . zabezpieczajg e
zabezpiecza WywofLJe skutkd nie sq przed powikfaniami :

przed choroba uboczne skuteczne arypy drogie

Kto jest szczegolnie narazony na grype
A dzieci
A o0soby starsze
A Kkobiety w cigzy
A o0soby majgce czesty
kontakt z ludzmi
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Grupy pacjentow, ktorym szczegodlnie zaleca sie

coroczne szczepienie przeciwko grypie:

grupy zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu
i powikian grypy — priorytet szczepien

W dzieci w wieku od 6 miesiecy do ukonczenia 5 lat (59 mies.)

M osoby w wieku =50 lat

B chorzy (niezaleznie od wieku) na przewlekte choroby: ukfadu oddechowego (w tym
na astme), sercowo-naczyniowego (z wyjatkiem nadcisnienia tetniczego), nerek,
watroby, uktadu nerwowego, uktadu krwiotworczego, choroby metaboliczne (w tym na
cukrzyce)

m osoby z uposledzeniem odpornosci, w tym spowodowanym leczeniem
immunosupresyjnym (m.in. przeciwnowotworowym) lub zakazone HIV

B kobiety, ktére w czasie sezonu epidemicznego grypy s3 lub beda w cigzy

M dzieci i mtodziez w wieku od 6 miesiecy do 18 lat leczone przewlekle kwasem
acetylosalicylowym (co moze zwiekszy¢ u nich ryzyko wystgpienia zespotu Reye’a

w przypadku zachorowania na grype)

B pensjonariusze placdwek przewlektej opieki pielegnacyjnej i medycznej

B osoby z chorobliwg otytoscig (BMI >40)

osoby majace bliski kontakt z grupami zwiekszonego ryzyka (p. wyzej), mogace
stanowic dla nich zrodto zakazenia — priorytet szczepien

M personel placéwek ochrony zdrowia

W osoby mieszkajgce wspolnie z dzie¢cmi w wieku <5 lat lub osobami w wieku =50 lat,

lub opiekujace sie nimi, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb pozostajgcych w bliskim kontakcie
z dzie¢mi w wieku <6 mies.

B osoby mieszkajgce wspolnie z chorymi na choroby znacznie zwiekszajgce ryzyko ciezkich

powiktan grypy

- grupy, ktorym szczepienie zaleca sie gtownie ze wskazan
epidemiologicznych

B wszystkie dzieci (>6. mz.) i dorosli

W jakim schemacie szczepic dzieci?
||

Dzieciom w wieku od 6 miesiecy do 8 lat wigcznie, ktore otrzymaja po raz
pierwszy szczepionke przeciwko grypie sezonowej, nalezy podac 2 dawki
szczepionki, zachowujgc co najmniej 4-tygodniowy odstep miedzy
dawkami.
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Przeciwwskazania do szczepienia i sytuacje
wymagajace zachowania szczegodlnej ostroznosci

Wsrdd przeciwwskazan do szczepienia przeciwko grypie wymienia sie tylko ciezka reakcje
alergicznga na jakikolwiek sktadnik szczepionki lub po jej wczesniejszym podaniu. Ciezka
reakcja alergiczna to reakcja anafilaktyczna z objawami ze strony ukitadu krazenia,
oddechowego lub pokarmowego albo reakcja wymagajgca podania adrenaliny.

m Choroba o umiarkowanym lub ciezkim przebiegu z towarzyszaca goraczka jest wskazaniem
do odroczenia szczepienia do czasu ustgpienia objawow.

B Wystgpienie w przesztosci zespotu Guillaina i Barrégo (ZGB) w ciggu 6 tygodni po podaniu
jakiejkolwiek szczepionki przeciwko grypie jest wskazaniem do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Szczepienie ciezarnych '
[
Ciezarne mozna szczepi¢ w kazdym trymestrze cigzy. Warto wiedzie¢, ze nalezg one do
grupy zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu grypy (oraz powiktan cigzy w razie
zachorowania na grype — przyp. red.), dlatego wymagajg szczegdinej ochrony.
Dostepnych jest wiele danych (z wyjatkiem szczepienia w I trymestrze cigzy) na temat
bezpieczenstwa tego szczepienia w czasie cigzy. Wykazano, Ze szczepienie za pomocg
inaktywowanej szczepionki przeciwko grypie (IIV) nie wptywa niekorzystnie na rozwdj
>

ptodu. Dzieki przeztozyskowemu transportowi swoistych przeciwciat szczepienie moze
zapewnic ochrone przed zachorowaniem takze dzieciom zaszczepionych matek nawet
do 6. miesigca zycia (czyli w okresie, kiedy dziecko nie moze zostac jeszcze zaszczepione
przeciwko grypie)

Coroczne szczepienia sg podstawowa metodq zapobiegania
zachorowaniom na grype i jej powikianiom!
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/obacz jak dziata

e-recepta

Zatoz Internetowe Konto Pacjenta na pacjent.gov.pl

Krok 1. Krok 2. Krok 3. Krok 4. Krok 5.
Lekarz Otrzymujesz Udajesz sie Farmaceuta Otrzymujesz
elektronicznie wydruk do apteki skanuje kod leki
wystawia Informacyjny oznaczone| Z wydruku
| podpisuje lub e-recepte drogg specjalng informacyjnego
e-recepte elektroniczng naklejkg lub z telefonu
— jako e-mail albo pacjenta
SMS z 4-cyfrowym
kodem™

* W celu otrzymania
e-recepty
droga elektroniczna:

Zatdz Profil Zaufany — jak
afo U 1 to zrobi¢ — dowiedz sie
5 na www.pz.gov.pl

ofil p

Zaloguj sie do Internetowego
Konta Pacjenta (IKP) przy -

| pomocy Profilu Zaufanego na

WWW. pacjent.gov.pl i zweryfikuj 2

o Swoj numer telefonu .

oraz adres e-mail

: Teraz mozesz

3 otrzymywac
e-recepty droga
elektroniczng




Mniejsze ryzyko E-recepta Czytelne informacje
wydania moze by¢ wystawiona 0 dawkowaniu
nieprawidiowego bez koniecznosci przepisanego leku
leku wizyty pacjenta sg zawsze dostepne
pacjentowi w gabinecie lekarskim na Twoim Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP)
na pacjent.gov.pl

Leki wystawione E-recepty zapewniajg wigksze bezpieczenstwo
w ramach jedne; prowadzonej terapii poprzez dostep do wszystkich
e-recepty mogg byc przepisanych lekéw na recepte na Internetowym Koncie
zrealizowane w roznych Pacjenta (IKP) na stronie pacjent.gov.pl
aptekach

Informacje zawarte w ulotce aktualne na wrzesien 2018 .

e-recepte
zrealizujesz w kazdej aptece e -RECEPTE
AEROLEHRERELUILE]

Powiedz nam,

W Czym mozemy pomoc?
19 457 @ e-recepta@csioz.gov.pl
19 IKP

/\/\7 NFZ Ministerstwo
- Cyfryzacji

Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz. Zdrowia

Fundusze ( Unia Europejska
Europejskie C S | O ) Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa ] s"""“‘ Rozwoju Regionalnego
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NOWOCZESNA
OKULISTYKA

MEDICA

OPERACIE »

BEZ KOLEJEK!
DUZY WYBOR SOCZEWEK !

MEDIC A “ro cobzINACH”

Prywatne dyzury lekarsko-pielegniarskie dla dzieci i dorostych

Zapewniamy statq opieke lekarskq i pielegniarskg w godzinach:
Poniedziatek: 18:30 - 22:00

Pigtek: 18:30 - 22:00
Sobota: 9:00 - 22:00

Godziny otwarcia w inne dni $wigteczne, mogq by¢ zmienne

aktualne informacje na www.medica.siedlce.pl

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW MEDICA
ul. 3 Maja 3, 08-110 Siedlce

ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA MEDICA
ul. Brzeska 131, 08-110 Siedlce

tel. 25644 74 00
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