
 

 

 

 

Przygotowanie do GASTROSKOPII 

1. Na 8 godzin przed badaniem gastroskopii nie należy nic jeść. 

2. Na 4 godziny przed badaniem nie należy nic pić, palić papierosów, żuć gumy. 

3. Osoby stale przyjmujące leki np. na nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczkę, powinny zażyć 

normalną dzienną dawkę swoich leków popijając małą ilością wody. 

Również po zabiegu nie zaleca się spożywania niczego przynajmniej przed 2 godziny, ponieważ 

podrażnione gardło i przełyk mogą wywoływać silne uczucie bólu. 

 

 


