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Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panistwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

UWAGI

1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw

(np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania powinny zazy¢
poranng dawke leku popijajgc niewielka ilo$cig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem prowadzgcym sposéb
przygotowania do badania oraz zawczasu poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwosé¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Ticlid lub
preparaty aspiryny, Acard, Acesan i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢ zamiana tych
lekéw na heparyne niskoczgsteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kontynuacji leczenia
przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie zawarta w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego.

4. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem prowadzgcym sposdb
przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisdw poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, oraz aktualnych wynikdw badan laboratoryjnych takich jak: morfologia,
elektrolity, grupa krwi. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub
posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekdw.

6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas obserwacji
zalezy od rodzaju zabiegu i stanu pacjenta. Po tym czasie, pod opiekg osoby towarzyszgcej, moze udac
sie do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn
mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznosc¢
dtuzszej obserwacji. Prosimy uwzglednic to w swoich planach.

7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone s3 o zabranie ich ze soba.

8. Wyznaczona, orientacyjna godzina rozpoczecia badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas
trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.
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Schemat przygotowania preparatem FORTRANS

Zastosowanie Srodkéw przeczyszczajacych
Dzien Dieta Badanie w godzinach Badanie w godzinach
porannych popotudniowych
5dniprzed | Niespozywac: Bez srodka Bez srodka
terminem - pestek (np.: siemie Iniane, mak, przeczyszczajgcego przeczyszczajgcego
badania winogrona, pomidory, kiwi, truskawki itp.)
2 dniprzed | Nie spozywac:
terminem - ttustych wedlin (np. kietbasy) i miesa, Bez srodka Bez srodka
badania zwtaszcza czerwonego przeczyszczajgcego przeczyszczajacego
- satatek, warzyw i owocow pestkowych
- pestek (np.: siemie Iniane, mak,
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki itp.)
- kapusty, fasoli, grochu
- ciemnego pieczywa oraz pieczywa z
zawartoscig ziaren
- napojow gazowanych, przecieréw
owocowych
Zalecane:
Dieta potptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron,
chleb bez ziaren, gotowane mieso i ryby,
napoje niegazowane klarowne, herbata,
kawa (bez fuséw)
1 dzien Lekkostrawne $niadanie: herbata, buteczka
przed (bez mleka, surowych warzyw Ok godz 16% Ok godz 16%
badaniem i owocow, napojow gazowanych) Rozpusci¢ 4 saszetki Rozpuscié 2 saszetki
Fortransu w 4 litrach Fortransu w 2 litrach
Godz. 14%-15% przecedzony bulion niegazowanej wody (1 niegazowanej wody (1
saszetka na 1 litr) i wypi¢ w | saszetka na 1 litr) i wypi¢ w
Po godz 15% woda niegazowana, herbata, tempie 1 szklanka co 15 tempie 1 szklanka co 15
midd minut minut
W dniu Do czasu badania nie spozywac pokarmoéw. O godz. 7°
badania Rozpusci¢ 2 saszetki
W przypadku badan bez znieczulenia do 2 Fortransu w 1,5 litra wody i
godz przed planowang godzing badania wypi¢ w tempie 1 szklanka
mozna pi¢ dowolng ilos¢ ptyndw co 15 minut
niegazowanych i klarownych (takze herbata,
kawa bez mleka) Do czasu badania nie
spozywac pokarmoéw. Przed
W przypadku badan w znieczuleniu nie badaniami w znieczuleniu
spozywac ptyndw 6 godz przed badaniem przygotowanie musi
skonczy¢ sie na 6 godzin
przed planowang
kolonoskopia
i znieczuleniem

e Mozna poprawi¢ smak Fortransu schtadzajgc ptyn w lodédwece lub wkraplajac klarowny sok z
cytryny, grejpfruta.
e  Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jes¢.
e Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia
prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.
e (Czas dziatania Fortransu 6-8 godzin.
e Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.
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