
 

 

 

 

Przygotowanie do badania SIGMOIDOSKOPII 

 

1. W przeddzień badania nie wolno już jeść obiadu i należy pozostać na czczo do czasu badania. 

2. Dzień przed badaniem, późnym wieczorem należy wykonać wlewkę doodbytniczą np. RECTANAL, 

ENEMA (preparat dostępny bez recepty). 

3. W dniu badania, na 3 godziny przed jego rozpoczęciem, należy ponownie wykonać wlewkę 

doodbytniczą np. np. RECTANAL, ENEMA. 

Obowiązkowo na badanie pacjent zgłasza się na czczo.  

 


