MEDICA

KWARTALNIK ZESPOLU LEKARZY SPECJALISTOW MEDICA | NR 1/2019

TEMAT NUMERU

NIEWYGODNY
PROBLEM -

Hemoroidy

str.3

WZMACNIAMY ODPORNOSC

str.7

INIEKCJE DOSTAWOWE

str.10

7ZACMA - DOBOR SOCZEWEK

str.11

ALERGIA - Rozwigzanie zagadki

str.17



MEDI

Szanowni Panstwo

Weszli$my w nowy rok 2019. Z tej okazji caly nasz zesp6l pragnie zyczy¢
izdrowia, ale tez garSci nowych marzen i wiary wich spelnienie.

Pogoda za oknami oraz wzrost zachorowan, zmotywowaly nas do napisani
jak ja wypracowac i utrzymaé. Uzyskamy réwniez odpowiedZ na nurt
reakcji alergicznej Zuzanny, ktorej przypadek kliniczny opisaliSmy w
watek operacji zaémy, przedstawimy szerokie spektrum soczewek; jak
w jaki sposob kazda z nich zmienia odczucia widzenri_a‘ll po zabiegu. W koncu porus:

hemoroidéwiwalkiznimi, zaré6wno nieinwazyjnej jak i zabiegowej.

‘@%‘pl\ mitej lek

Zespol Lekarzy
Specjalisto

1| MEDICA



2| MEDICGA




mewygodny
aropiem

Co drugi dorosly Polak w pewnym momencie zycia boryka sie z niewygodnym problemem

= jakim sa zylaki odbytu inaczej zwane hemoroidami. Jest to nadal temat wstydliwy dla
: wiekszosci osob, dlatego do lekarza trafiamy dopiero w bardzo zaawansowanym stadium

tej choroby. Hemoroidy sg prawidlowymi strukturami anatomicznymi w kanale odbytu.

utrzymujacy je w odpowiednim miejscu ulega rozluznieniu i guzki zaczynaja krwawic

= O chorobie hemoroidalnej mozemy méwié dopiero w sytuacji gdy aparat wieszadlowy

iwypadac¢ poza odbyt.

u |_ Czynniki sprzyjajace powstaniu hemoroidow:
= m siedzacy tryb zycia, brak ruchu;
H otylosé,

M ciaza i zwigzane z nia zmiany hormonalne,

m niektére zawody, czynnoS$ci i aktywnoSci fizyczne:
kolarstwo, jazda konna, zawodowy kierowca
(dlugie siedzenie w miejscu), przy komputerze;

H dieta uboga w blonnik i plyny,

m czeste biegunki,

m przewlekla niewydolnos¢ krazenia,

m przebycie wielu porodéow,

B seks analny.

OBJAWY:

mpojawienie sie krwi w kale

mkrwawienie z odbytu podczas wyprozniania sie
mswiad lub bél okolic odbytu

Bbol w czasie wyprdzniania sie

Ewypadanie guzkéw poza odbyt
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Czas ma znaczenie, rowniez w przypadku
hemoroidow. Im szybciej wlaczymy leczenie
i wprowadzimy zmiany stylu zycia, tym
szybciej poradzimy sobie z niewygodnym
problemem.

Oupowlednia

fiet

Jak w przypadku wiekszoSci dolegliwo$ci ukladu

pokarmowego odpowiednie odzywianie ma tu duze znaczenie.
Jedna z najczestszych przyczyn powstawania zylakow odbytu
sq zatwardzenia. Podstawa jest dieta bogata w blonnik
(reguluje rytm wyproznien) oraz w wode, ktora jest niezbedna
aby blonnik mogl spelnié¢ swoja role. Warto zadba¢ réwniez o
kondycje naczyn krwiono$nych, tutaj pomocne beda produkty
bogate w rutyne, witamine C, kwasy omega-3.

Wzbogaémy diete m.in. o: - 3"

® warzywa i owoce _
@ pelnoziarniste pieczywo oy
@ ryz brazowy
@® kasze gryczang, jeczmienng e -
@ orzechy Y o
@ otreby pszenne .
@ platki pszenne, owsiane, zytnie
@® bialj fasole

@ ryby morskie

@ nasiona chia

@ siemie Iniane
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GDY DIETA

NIE Przede wszystkim nalezy chorobe zdiagnozowac.

Powinni§my wybraé¢ sie do proktologa lub
WYSTARCZA gastroenterologa, ktéry bedzie mogl stwierdzi¢ w jakiej
fazie jest choroba i czy rzeczywiScie sa to hemoroidy a nie
np. rak jelita grubego. Nie unikniemy w tym przypadku
prawdopodobnie badania z zastosowaniem anoskopu lub
kolonoskopu.

W pierwszych stadiach choroby ulge moga przynie$¢ czopki lub masci
dostepne w aptece bez recepty. Mas¢ stosujemy zewnetrznie w momencie,
gdy guzki wypadly poza odbyt. Jezeli hemoroidy umiejscowily sie wewnatrz
odbytu stosuje sie czopki lub ma$¢ ze specjalnym aplikatorem
umozliwiajacym podanie leku doodbytniczo.

Zdarza sie niestety, ze dieta, ruch ilekarstwa nie sa wystarczajace.
Wtedy z pomoca przychodzi lekarz proktolog badz chirurg.

Najbardziej powszechna metoda jest gumkowanie zylakow — tzw.
Metoda Barrona.

Metoda Barrona znana jest od ponad 50 lat. Rozpropagowal ja Barron w 1964 roku. Od
tej pory kazdy rok przynosi nowe metody majace na celu pozbycie sie u pacjenta
choroby hemoroidalnej. Guzki hemoroidalne prébowano koagulowa¢ laserem lub
lampa na podczerwien, niszczyé za pomoca diatermii lub poddawaé obliteracji
(powodowa¢ w nich wykrzepianie) wstrzykujac odpowiedni Srodek, czy nawet
wymrazac.

Wszystkie te metody byly porownywalne z mato inwazyjnym podwigzywaniem guzkéw metoda Barrona.
Za kazdym razem jednak potwierdzano wyzszos¢ tej sprawdzonej od lat metody. Wyzszosé pod wzgledem
skuteczno$ci, braku dolegliwos$ci po zabiegu, a takze ze wzgledow ekonomicznych.

Zabiegi chirurgiczne sg ostatecznos$cia. Wykonuje sie je tylko w zaawansowanym stadium choroby ze
wzgledu na wysoce agresywne leczenie operacyjne, ktore wylacza pacjenta z normalnej aktywnosci
zyciowej na dwa miesigce i powoduje olbrzymie bole bez gwarancji, ze choroba sie nie odnowi.
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Terapia

Metoda
arrona

Kwalifikacja pacjenta do leczenia metoda

Barrona, a takze iloéci koniecznych zabiegow
W okresie 7 dni po zabiegu nalezy unika¢ intensywnego zalezy od wielkosci, formy i stopnia

wysitku, unikaé noszenia duzych ciezaréw. Czasami Z3@Wansowania choroby hemoroidalnej.

bezposrednio po zabiegu (2- 3 dni) pacjent moze Standardy metody przewiduja kilka zabiegoéw (od

odczuwaé parcie na stolec, obecno$é ciala obcego 2 do08) powtarzanych w odstepach 3- 4 tygodni.

w bafice odbytnicy, $wiad, dyskomfort, a takie moze Na pierwszej wizycie lekarz moze w przyblizeniu
wystapi¢ niewielkie krwawienie. W pojedynczych —Okresli¢ ilos¢ niezbednych zabiegow.

przypadkach (wg. badan klinicznych u ok. 10%
pacjentow) moga pojawi¢ sie bole o ré6znym nasileniu.
W powyzszym przypadku nalezy zastosowac leki
przeciwbdlowe dostepne bez recepty (zalecane pochodne
paracetamolu). Powyzsze dolegliwo$ci nie wylaczaja
pacjenta z normalnej, codziennej aktywnosci.
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WZIMACNIAMY

ODPORNOSE

w ukladzie pokarmowym i moczowo-plciowym). Jeze
bariery zostana zlamane do akcji wkroczy uklad
immunologiczny. Pierwsza linia obrony (powyzej
opisane bariery oraz komorki zerne — fagocyty) stanowi
odporno$¢ nieswoista — wrodzona, niewyspecjalizowanag
bronigca nas szybko przed wszystkim bedacym
zagrozeniem dla organizmu. W efekcie pojawia sie
goraczka, bol, zaczerwienie, obrzek — pierwsze objawy
przeziebienia. Daje to czas jednostkom
wyspecjalizowanym na rozpoznanie wroga i wkroczenie
do akcji. Te wyspecjalizowane jednostki — przeciwciala,
stanowig odporno$¢ swoistg organizmu. Jezeli wezes$niej
mieli$my juz styczno$é¢ z atakujacym nas wirusem czy
innym wrogiem odpowiedz jest bardzo szybka gdyz nasz
organizm dysponuje wczeSniej wyspecjalizowanymi
jednostkami obrony i dzieki pamieci immunologicznej
rozpoznaje wroga. Pamie¢ immunologiczna
wykorzystywana jest rowniez w szczepieniach kiedy to
podajemy fragmenty drobnoustrojow i stymulujemy
uklad immunologiczny do wytworzenia przeciwciat oraz
kodu rozpoznawczego.
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Okres od jesieni do wiosny to czas
wzmozonych infekcji, w ktorym przed
gabinetami lekarza gromadzi sie thum.
Nasza produktywnos$¢ spada, gdyz nawet
najmniejsze przeziebienie wplywa na
nasze samopoczucie, a choroby dzieci
zobowigzuja nas do pozostania w domu.
Mozemy stara¢ sie zapobiega¢ takim
sytuacjom poprzez przestrzeganie kilku
zasad, ktéore pomoga wzmocni¢ nasz
system odpornoSciowy.

immunolog

nasz organiz

wirusy, pasozyty czy b

reaguje na uszkodzenia
rozwijajace sie nowotwor:
krwinki — leukocyty, ktore sa glo
nasza linia obrony, znajduja sie we
wszystkich tkankach naszego ciala oraz
w narzadach ukladu limfatycznego
takich jak szpik kostny, §ledziona, wezly
chlodne czy migdalki.

Uktad odpornosciowy jest

niezwykle ztozony i dlatego
chcac go wzmacnia¢ musimy
zadbac o kazdy jego element.



Ogrzewanie pomieszczen w okresie zimowo-wiosennym powoduje zmniejszenie wilgotnoSci powietrza, a co
za tym idzie wysuszeniu ulega nasza skora i §luzéwka. Wrog ma latwiejszy dostep do wnetrza naszego ciala
poprzez pekniecia w skorze oraz obnizone mozliwoSci oczyszczania oczu z drobnoustrojéw. Pijmy duzo
wody aby wzmocni¢ te naturalne bariery. Stosujmy nawilzajace kremy oraz krople do oczu,
a w pomieszczeniach nawilzane powietrze.

W okresie zimowym brak jest wystarczajacej ekspozycji na Swiatlo. Do wyprodukowania potrzebnej do
poprawnego funkcjonowania iloéci witaminy D nalezy przebywaé na sloficu (od maja do poczatku
wrzeénia) co najmniej 15 minut, mie¢ odsloniete przynajmniej 18% ciala i nie stosowaé filtrow.
W zimie, w naszej szeroko$ci geograficznej, promieniowanie UVB niezbedne do wytworzenia witaminy D
w skorze jest zbyt stabe. Wazne dlatego jest przyjmowanie od 1000 do 4000 j.m. witaminy D dziennie.

90% 0s6b ma niedobor tej witaminy pomimo zréznicowanej diety.

R

Bardzo wazny element w trosce o nasze zdrowie. Wazna jest jego dlugo$é. Zaleca sie od 6 do 8 godzin snu
dla osoby dorostej. Krétszy lub dhuzszy sen podnosi ryzyko choréb ukladu krazenia. Réwnie istotna jest
jako$é snu. Nie powinien on by¢ zakl6cony czynnikami zewnetrznymi takimi jak np. odglosy plynace z

telewizora czy powiadomienia z telefonu komoérkowego. Ostatnio naukowcy sklaniaja sie rowniez ku
stwierdzeniu, ze bardzo wazna w higienie snu jest jego regularnos¢, czyli wstawanie i budzenie sie o
podobnych porach. Odchodzi sie od stwierdzenia, ze sen mozna nadrobi¢ w weekend, gdyz zaburza to cala

nasza aktywno$¢ dobowa i ma negatywny wplyw na nasz organizm.
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1. Ruclt

Niezbedny sprzymierzeniec naszego ukladu immunologicznego. Kazdy z nas
powinien przynajmniej 3 razy w tygodniu przez pdt godziny wykonywac jakas
forme aktywno$ci fizycznej, ktora podniesie tetno do 130 uderzen na minute. Tu
umiar jest wskazany, poniewaz jak ze wszystkim réwniez ze sportem mozna

przesadzi¢. 30 minut dziennie spedzone na energicznym spacerze czy plywaniu
wzmocni nasza odporno$¢. Podczas zbyt intensywnych ¢wiczen wytwarza sie
kortyzol, ktory jest hormonem stresu, a jak wiemy stres w negatywny sposob
wplywa na uklad immunologiczny.

Bogata w warzywa i owoce, ktore zawieraja w duzych iloSciach witamine C, A, E
np. szpinak, papryka czerwona, pomarancze, truskawki, marchew. Od dawna
znanym eliksirem na zdrowie jest tez czosnek, a z bardziej egzotycznych
przypraw imbir i kurkuma, ktére poleca sie nawet pacjentom ze zmianami
nowotworowymi. Pamieta¢ nalezy tez o naturalnych probiotykach, ktore
ureguluja nasza flore bakteryjna w ukladzie pokarmowym. Zawarte sa one m.in.
w kiszonkach, fermentowanych napojach mlecznych czy kwasie chlebowym. Nie
zapominajmy tez o réznych herbatkach. Napary ziolowe z zen-szenia, aloesu,
wiesiotka dwuletniego czy czystka majg dobroczynny wplyw na nasze cialo moga
przyczyni¢ sie do podniesienia odpornosci, a nawet poméc w niektorych
_chorobach.

6. -l—-/ Ow‘ham(u'é

Wizyty w saunie maja dobroczynny wplyw na zdrowie. Podnoszenie
temperatury ciala naprzemiennie z zimnym natryskiem hartuje
organizm i sprzyja podnoszeniu odpornosci. Przy okazji tematu
temperatur nalezy pamietac o ubieraniu sie stosownie do pogody. Tu
szczegOlng uwage nalezy zwrécic na przegrzanie i zbytnie wychlodzenie
organizmu. Ubierajmy sie i nasze dzieci odpowiednio do pogody, dla
mniejszych dzieci dobra zasada jest ,jedna warstwa wiecej niz dorosty”,
starsze ubierajmy tak jak siebie. Widok dzieci w sloneczny, jesienny
dzien ubranych w zimowe kombinezony i puchowe czapki zapowiada

jedynie czestsze wizyty u lekarza, gdyz dziecko przegrzane szybciej
zachoruje nizto, ktore poczuje lekki chtod.



N

W codziennej praktyce lekarskiej spotykam na co dzien znaczna
iloé¢ pacjentow z chorobami tkanek miekkich. tzw. lokieé
tenisisty, lokie¢ golfisty, kolano skoczka oraz wiele innych to
bardzo popularne oraz dokuczliwe problemy utrudniajace
codzienne funkcjonowanie. Standardowym leczeniem jest
rehabilitacja wraz z fizykoterapia. W przypadku ostrych
dolegliwo$ci lekarz moze zaleci¢ tzw blokade, czyli podanie leku
przeciwbdlowego, przeciwzapalnego lub PRP w zmieniong
chorobowo okolice. Wykorzystujac nowoczesny sprzet
medyczny, w tym wypadku aparat USG, mozemy podac lek
precyzyjnie pod kontrola glowicy. Zmniejszamy w ten sposob
mozliwo$¢ powiklan oraz zwiekszamy znacznie szanse, ze
preparat ktory podajemy trafi tam gdzie lezy przyczyna
dolegliwosci bolowych. USG przydatne jest rowniez w zmianach
zwyrodnieniowych stawéw. Popularne iniekcje z kwasu
hialuronowego, ktdére lagodza objawy choroby
zwyrodnieniowej réwniez mozna wykonywaé pod
kontrola USG, minimalizujac wystepujacy czasami
dyskomfort po podaniu leku. Podsumowujac iniekcja pod
kontrola USG pozwala uzyska¢ najwyzsza mozliwg skuteczno$c
terapii oraz unikng¢ dzialan niepozadanych, zwigzanych zbledna
lokalizacja podania leku Wykorzystujac w codziennej praktyce
nowoczesne techniki iniekcyjne jesteSmy w stanie poprawié
komfort pacjenta przy jednoczesnej poprawie jako$ci

wykonywanych zabiegow.
. J

lek. med. Andrzej Zalewski

)
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ZACMA
Dobor
soczewki

/ Zacma to powolnie postepujacy proces
metnienia naturalnej soczewki oka.

Poczatkowo jest niezauwazalna,
z czasem sprawno$¢ wzroku slabnie,
kolory blakna, najprostsze czynno$ci
zyciowe sprawiaja trudno$¢, a zmiana
okularéw nie przynosi zamierzonego
efektu. Ryzyko zachorowania na za¢me
Jezeli zmetnienie poglebia sie, ro$nie wraz z wiekiem. Jednakze
operacja jest jedyng mozliwoScia schorzenie coraz czeSciej pojawia sie
przywrbécenia prawidlowego u 0s6b miodszych.

widzenia.

Operacja usuniecia za¢my

—

Dzieki postepowi techniki oraz
odpowiednim soczewkom wewnatrz
galkowym pacjent moze na nowo
cieszy¢ sie doskonalym widzeniem.
Okulista podczas badania w prosty
i bezbolesny sposob zdiagnozuje
problem i skieruje na zabieg.

Siatkowka

Rogowka

Operacja usuniecia zaémy powinna

Zdrowa

SoRTeWa by¢ przeprowadzona w jak
najwcze$niejszym stadium tego
schorzenia.

SCHEMAT BUDOWY OKA

Najskuteczniejsza, praktykowana metoda leczenia jest zabieg usuniecia zmetnialej soczewki
i zastapienie jej sztuczna soczewka wewnatrzgalkowa. Jest to bezbolesny zabieg przy
miejscowym znieczuleniu. Na poczatek wykonuje sie male naciecie rogéwki, aby wprowadzic¢
narzedzia chirurgiczne do galki ocznej. Nastepnie zmetniala soczewka zostaje rozbita na male
kawalki i usunieta. W jej miejsca wprowad i procedura

: —— —
trwa zazwyczaj do

Droces =
wymaga je

JAK LEPIEJ WIDZIEC SWIAT PO OPERACJI ZACMY

. oC
O ¢
- w =



Wszczepienie odpowiednich implantow
wewnatrzgalkowych gwarantuje
bezkonkurencyjna poprawe widzenia. Brak
olénien, odblaskéw, a przede wszystkim przejrzysty
obraz bez zamazanych elementéow wzbo-

gacijako$c¢ zycia.

./ jako$¢ implantu - wybor producenta soczewek,
ktoérego doswiadczenie gwarantuje pewnos¢

Asferycznosé —‘

_ > i bezpieczenstwo,

t—" | ./~ optyka - doskonale widzenie w kazdych

Filtr swiatla L . | warunkach,

niebieskiego z“:fgrr'l ./ korekcja wad wzroku - odpowiednie widzenie

maie{ig; zarowno do blizy, jak i wyr6wnanie

astygmatyzmu,

./ asferyczno$¢ - optymalny kontrast, lepsza
jako$¢ widzenia,

 filtr z6}ty - dodatkowy filtr §wiatla niebieskiego,
ktory chroni siatkowke

Prawidtowe widzenie
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RODZAJE SOCZEWEK STWORZONE Z MYSLA O PACJENCIE

Soczewki jednoogniskowe (tradycyjne) sa standardem podczas

zabiegdw w ramach kontraktu z NFZ.

Po operacji zaémy z tego rodzaju soczewka potrzebne
beda dodatkowo okulary do blizy, czyli do czytania i pracy
przy komputerze.

Soczewki tradycyjne zapewniaja jedno ustalone
ognisko, zwykle do postrzegania oddalonych
Lacs = obiektow. Pozwalaja uzyska¢ dobre widzenie do

Nasza placc')wE; posiada szeroki dali, ale nie sa zaprojektowane tak, aby przywroécic
| wybdr soczewek rownoczesnie widzenie do blizy oraz poSrednie.

wewnatrzgatkowych firmy
Hoya Surgical Optics

b ’!',—--.‘\.‘ g
e i{ ] — -

Decydujac sie na lepsza soczewke, a tym samym bardziej
komfortowe widzenie niestety musimy ponie$¢ koszt zabiegu wraz
zwybrang soczewka . Zaleznie od rodzaju wybranej soczewki koszt
zabiegu operacyjnego usuniecia za¢my (metoda fakoemulsyfikacji)
w jednym oku zaczyna sie od 2,5 tys. zl. plus koszt wybranej
soczewki.

Vivinex iSert

Soczewki asferyczne, jednoogniskowe Hoya
zaprojektowane sa tak, aby zapewni¢ idealne
poczucie kontrastu, dzieki czemu obraz jest
wyrazny i barwny, niezaleznie od warunkéw
o$wietlenia. Implanty wykonane sa z materialu
hydrofobowego, ktéry zapobiega powstawaniu
odblaskéw powodujacych dyskomfort.

Asferyczna budowa optyki oraz opatentowany material hydrofobowy Vivinex
gwarantuja stabilno$¢ po implantacji, a takze poprawiaja jako$¢ obrazu. Soczewki
asferyczne zapewniajg ostro$¢ widzenia.

- - -

Soczewki o konstrukgiji ukcji asferycznej (w y
rozmazar > obraz w centrumi na peryferiach)




Jezeli wraz z diagnoza zaémy zostal
stwierdzony astygmatyzm, warto zapytaé
lekarza o soczewke toryczna. Soczewki
toryczne sa dedykowane do korekcji
astygmatyzmu. Ich unikalna budowa
umozliwia skorygowanie wady,
zapewniajac doskonalg jako$¢ i ostrosé
widzenia bez koniecznosci uzywania
okularow cylindrycznych.

Astygmatyzm

Vivinex iSert XC1

(biala), XY1 (z6ha z filtrem s$Swiatla
niebieskiego). Wykonane z opatentowanego
materialu hydrofobowego Vivinex, ktory nie
powoduje odblaskow. Soczewki zaladowane do

iniektora umozliwiaja bezpieczng procedure
wszczepu.

Vivinex Toric XZ1A

(zoha z filtrem S$wiatla niebieskiego).
Soczewka toryczna z optyka dwuwypukla —
przednig asferyczng, tylng toryczna. Budowa
implantu umozliwia skorygowanie
astygmatyzmu, co daje mozliwo$¢ rezygnacji z
okularéw korekeyjnych.

)

Rodzaj wady wzroku spowodowany nieregularnym ksztaltem rogowki. Wada ta przyczynia
sie do znieksztalcenia obrazu i niewyraznego widzenia. Schorzenie to wystepuje u ok. 20%

cjentow ze zdiagnozowang zaéma.




Wybér

soczewki

Do odlegtosci

Do blizy posrednich

Do dali Astygmatyzm

Soczewka
asferyczna
NFZ

Soczewka
z0tta z filtrem
Swiatla

Soczewka

Widzenie z soczewkg standardowg toryczna

przy astygmatyzmie
Soczewka

Multifokalna

Soczewka
Multifokalna

Toryczna

Widzenie z soczewka toryczng
korygujaca astygmatyzm

e @@ O &
D @D O &
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Dbajac o komfort widzenia po zabiegu usuniecia
zaémy—-skonsultuj z lekarzem, ktora soczewka
wewnatrzgalkowabedzie dla Ciebie najlepsza.

PAMIETAJl!

L J ]

Wybor soczewki wewnatrzgatkowej to wybor raz na cate zycie. Zdecyduj, jak

bedziesz widziat swiat. Wybierz rozwaznie!




Jak poprawnie przygotowac
sie do badania USG brzucha czy ukfadu i‘gg:g’& wego?

H g

6 godzin przed badaniem nie
jemy. Nie wskazane jest picie
alkoholu, kawy, napojéw gazo-
wanych, palenie papierosow.
Mozna pi¢-wode niegazowana.

Podobnie nalezy przygotowaé
sie do badania USG naczyn
nerkowych, zyty wrotnej,aorty,
ginekologicznego przez powtoki
brzuszne.

Do oceny pecherza moczowego w tym prostaty u mezczyzn na godzine
przed badaniem nalezy wypi¢ od 1 do 1.5l niegazewanego ptynu. Przed

Na 2-3 dni przed badaniem wskazane
jest zazycie Ulgasin 240 mg — 1 kapsutke
wieczorem (Ulgasin dostepny w aptece
bez recepty).

W przeddzien badania
dieta lekkostrawna.

badaniem nie mozna oproznia¢ pecherza!

PONIEWAZ BADANIA USG SA BADANIAMI POROWNAWCZYMI ARDZO WSKA E
JEST WZIECIE ZE SOBA POPRZEDNICH BADAN JEST TO BARDZO POMOCNE P
OCENIE DYNAMIKI EWENTUALNYCH ZMIAN.
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W poprzednim numerze przedstawiliSmy Panstwu
zagadke alergologiczng. Dla tych, ktdrzy nie mieli
okazji przeczyta¢ wczes$niejszego kwartalnika
przypominamy ja ponizej.

' 19-letnia Zuzanna uczy sie do matury wraz z kolezanka.

Poznym wieczorem, okoto godziny 22:00, zjada talerz przygotowanej przez
P tate chinskiej potrawy. Potrawa sktada sie z warzyw: marchewki, brokuta,

cukinii, niewielkiej ilosci pietruszki, soli i pieprzu oraz pasty pomidorowej.

Warzywa duszone sg w oleju. Po okoto 20 minutach wystepuje swedzenie

w jamie ustnej, obrzek wargi gornej, obrzek obu gérnych powiek, bable

‘: | pokrzywkowe z bardzo nasilonym Swigdem na skorze catego ciata.

Objawy utrzymujg sie okoto 5-6 godzin, mimo wizyty na SOR i podaniu

lekdw.

Kolejny incydent wystepuje okoto miesigc pdzniej. Tym razem Zuza uczy sie

u kolezanki. Podgrzaty na oleju mieszanke mrozonych warzyw. 10 minut po

Zjedzeniu tyzki stotowej potrawy wystepuje ktopot z oddychaniem, obrzek

twarzy, powiek i obu warg. Kolejny pobyt na SOR. Pobyt 3-dniowy w Klinice

Alergologii.

Mijajg 2 miesigce, jest kwiecien, Zuza zjada kes nalesnika z serem z patelni.

Natychmiast wystepujg objawy jak wczesniej. SOR, intensywne leczenie,

bo matura za 3 dni.

-
—
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Co byto powodem dramatycznych reakcji u Zuzanny?

Marchewka? Cukinia ? Brokuty? Pietruszka ? A moze biaty ser?




Co okazato sie by¢ alergenem w opisanym

przypadku klinicznym?

s SEZQM |

.

fﬁ
\

Sezam byt obecny w oleju.
Tata Zuzi uzywat oleju
sezamowego.

O dziwo u jej kolezanki tez
stosuje sie olej sezamowy.
Przyniosta nawet butelke.
Produkowany we Francji.

Ttoczony na zimno. , ,

UWAGA!

W Polsce obserwujemy je rzadko, ale kto wie..

-
Wedtug badan z 2015 roku, alergia na sezam dotyczy

okoto 0,1 % dzieci. Wystepuje gtéwnie w Kanadzie. Nie
wiemy jak szybko ustepuje. Ale wg. badaczy z Izraela
znika u okoto 30 % pacjentdéw.

. J
a N
Ziarna sezamu zawierajg w 40-50% olej. Olej zawiera
alergeny sezamu. Sg nimi sezamol, sezamina, sezamolina

i sezaminole.
\ J

(Objawy alergii po spozyciu sezamu i oleju sezamowego
mogg wystepowaé pod postacig zaburzen zotgdkowo-
jelitowych, nagtego wodnistego kataru, uogolnionej
pokrzywki, skurczu oskrzeli (astmy oskrzelowej) a nawet
wstrzgsu anafilaktycznego zagrazajgcego zyciu.

\Objawy kontaktowego zapalenia skory sg takze mozliwe. y

. \/ Zgodnie z dyrektywg UE nr 1169/2011 istnieje obowigzek informowania
Olej sezamowy ) o
konsumenta o nawet Sladowych ilosciach sezamu w sprzedawanych produktach.

czesto zawarty
jest w kosmetykach.

Humus i chalwa sa nam znane i jesteSmy Swiadomi
wystepowania w nich sezamu.

Sezam zawiera¢ mogaq: ciastka, batony, musli, masta, satatki, margaryny, mieszanki ziot,
zupy, wedliny/paréwki, sosy i inne. Sezam obecny moze by¢ tez w masciach, lekach,
kosmetykach, perfumach, mydtach,
owadobdjczych. Lista nie ma konca.

Nasf'?w olerglgiene otustie’ Ocly voctpun <, feltoocko.

ekranach przeciwstonecznych, produktach

)

Dr n.med. Maria LISIECKA
specjalista alergologii II stopnia ¥
specjalista pediatra II stopnia
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MEDI G A “Po cobzINACH”

Prywatne dyzury lekarsko-pielegniarskie dla dzieci i dorostych

Zapewniamy statq opieke lekarskq i pielegniarskg w godzinach:
Poniedziatek: 18:30 - 22:00

Pigtek: 18:30 - 22:00
Sobota: 9:00 - 22:00

Godziny otwarcia w inne dni $wigteczne, mogq by¢é zmienne
aktualne informacje na www.medica.siedlce.pl

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW MEDICA
ul. 3 Maja 3, 08-110 Siedlce

ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA MEDICA
ul. Brzeska 131, 08-110 Siedlce

tel. 25644 74 00
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