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MEDICA

Szanowni Panstwo

Rok 2019 dobiega konca, to tez czas na podsumowania. Byl to rok trudny zar6wno dla nas jak
i dla naszych pacjentow, obfitujacy w wiele zmian, w polityce, medycynie, jak réwniez dynami-
cznym rozwoju naszej firmy. W calym tym zamieszaniu staraliSmy sie pamieta¢ o naszych.
pacjentach, miejmy nadzieje, ze to nam sie chociaz w czes$ci udalo.

Mozemy sie rowniez pochwalié¢, ze w pazdzierniku od poczatku roku 2019 zoperowaliSmy tysieczne-
go pacjenta, ktory poddal sie zabiegowi usuniecia zaémy. Dziekujemy, ze tylu pacjentdéw zaufalo
naszemu profesjonalizmowi.

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer kwartalnika, w ktérym poruszymy m.in. tematy z zakresu
neurochirurgii, endokrynologii, okulistyki czy wykorzystywaniu nowej jakoSci zabiegéw w okulistyce

z zastosowaniem plazmy.

Zapraszamy do lektury
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Przed nami Swieta Bozego Narodzenia
z tej okazji skladamy w imieniu wiasnym
oraz wspolpracownikow
najlepsze zyczenia zdrowych, rodzinnych
Swiat w atmosferze domowego ciepla
oraz wszystkiego dobrego w nadchodzacym

o e

Nowym Roku. i
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naszym Szpitalu Chirurgii
Jednego Dnia Medica w pazdzie-
rniku od poczatku roku 2019
zoperowano tysieczng zacéme.

Przyjezdzaja do nas pacjenci nie tylko
z okolic miasta, ale rowniez z oScien-
nych wojewddztw. Poza personelem,
ktory przyklada szczeg6lna wage do
tego, by kontakt z chorymi byt jak
najlepszy, naszym atutem jest takze
znakomitej klasy sprzet medyczny, na

ktorym wykonywane sa operacje
usuniecia zaémy.
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Placowka mieszczaca sie przy
ul. Brzeskiej 131 od niespelna roku
wykonuje operacje usuniecia zaémy.
W pazdzierniku od poczatku roku 2019
zoperowano tysieczng zaéme. Jest to
wspolny sukces calego zespolu
bioracego udzial w przygotowaniu
pacjenta przed operacja, w trakcie
samego zabiegu jak i samej opieki po
operacji. Cieszymy sie, ze tak duze
grono pacjentow nam zaufalo.



jest choroba typowa dla
0sOb starszych, cho¢ ze wzgledu
na roézne schorzenia, takie jak

cukrzyca moze sie zdarzyc
w kazdym wieku.

Jesli zaczna zachodzi¢ niepoko-
jace zmiany, wowczas konieczna
moze okazac sie operacja zacmy.
W jej trakcie w oku wykonywane
jest mikrociecie 2,2 mm -2,4 mm,
przez ktore wykonujacy operacje
lekarz wprowadza narzedzia. Krusza one chora
soczewke poruszajac sie w roznych kierunkach
i wykorzystujac przy tym minimalng energie
Lultradiwie;kowa}.

|

Po usunieciu reszty zmetnialej soczewki,
chirurg okulista wprowadza za pomoca
specjalnego aplikatora zwinieta sztuczna
soczewke, ktéra natychmiast po jej
wprowadzeniu rozwija sie centralnie
wzrenicy.

Jesli takich schorzen nie mamy i nie
obserwujemy niepokojacych zmian w jako$ci
widzenia, pomiedzy 50 a 60 rokiem zycia
nalezy zacza¢ odwiedza¢ okuliste regularnie
raz do roku. Wtedy stan wzroku bedzie pod
odpowiednig kontrolg .

Caly zabieg trwa ok. 10 — 20
minut i jest bezbolesny,
najczesciej jest przeprowa-
dzany w znieczuleniu miej-
scowym, w asyScie aneste-
zjologa. Rekonwalescencja
po zabiegu jest niezwykle
szybka, pacjent zazwyczaj
odzyskuje komfort codzien-
nego funkcjonowania zale-

dwie kilka dni od przepro-
wadzonej operacji.




| WADY NACZYN WEOSOWATYCH
NIEMOWLAT | DZIECI

CO T0 SA MALFORMACJE KAPILARNE
| NACZYNIAKI WCZESNONIEMOWLECE

Malformacja kapilarna to wada naczyn
wlosowatych - czasami nazywana ,plama z wina
porto”-jest rodzajem znamienia, ktére wyglada jak
plaska, czerwono-roézowa plama na skoérze dziecka.
Charakterystyczne jest to, ze zmiana jest obecna juz od
urodzenia dziecka.

Wady naczyn wlosowatych to wady naczyniowe spowodowane rozszerzonymi naczyniami
krwiono$nymi (malymi naczyniami krwiono$nymi) w skorze, ktore powiekszaja sie i ciemnieja
wmiare starzenia sie dziecka. Satowady do$¢ czesteiwystepuja u1na 330 dzieci noworodkow.

Po potwierdzeniu diagnozy i zakresu choroby
opracowywany jest schemat leczenia dziecka
w osrodku zajmujacym sie laseroterapig zmian
naczyniowych. Terapia nie jest bolesna jednak
w niektorych lokalizacjach jak np. powieki moze
' wymagac leczenia w znieczuleniu u matych dzieci.

Wady naczyn wlosowatych zwykle wystepuja na
twarzy lub szyi, ale moga pojawi¢ sie w dowolnym
miejscu na ciele dziecka. Gdy sa nieduze i zlokalizo-
wane na tulowiu czy konczynach, maja znaczenie
jedynie kosmetyczne i czesto nie wymagaja zadnego
leczenia. Czasami jednak sa objawem bardziej
zlozonych chorob.

Tego typu zmiany nigdy nie znikaja same z siebie.
Istnieja jednak skuteczne metody leczenia tych
zmian. Mozna je usungé¢ lub rozjasni¢ za pomoca
terapii laserem pulsacyjno-barwnikowym.
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Naczyniaki wczesnoniemowlece to najczestsze
nowotwory (w tym wypadku guzy naczyniowe) wieku
dzieciecego. W przeciwienstwie do innych guzow,
maja wyjatkowa zdolno$¢ do samoistnego zaniku po
fazie intensywnego wzrostu. Niestety niektore z nich,
nie leczone, szybko rozwijajace sie i zwlaszcza te
duzych rozmiaréw, mogg doprowadzi¢ do komplikacji,
powodujac bdl, uposledzenie czynnosciowe lub trwale
znieksztalcenie powlok skory.

Guzy te rozwijaja sie w okresie niemowlecym,

zaledwie 20% z nich jest obecnych przy urodze-
niu, ze zwiekszong czestoscia plci zenskiej, rasy
bialej i niemowlat o niskiej masie urodzeniowe;.
Zwiekszone wystepowanie naczyniakéw krwio-
no$nych odnotowano roéwniez u blizniat.

Bardzo istotnym problemem jest rozroznienie tych 2 typow
zmian. Malformacje kapilarne leczymy laserem za$
naczyniaki wczesnoniemowlece leczone sg obecnie
propranololem. Istnieje wiele mozliwosci podejScia
terapeutycznego, ktére obejmuja chirurgie, radioterapie,
laseroterapie, embolizacje, chemioterapie. Leczenie jest
zawsze dobierane indywidualnie po zbadaniu pacjenta.
W przypadku naczyniakow wczesnoniemowlecych bardzo
wazne jest jak najwcze$niejsze wlaczenie leczenia (przed i
ukonczeniem 1 roku zycia). /

Dr n. Med. Adam Hermanowicz
Specjalista z zakresu neurochirurgii
Specjalista z zakresu chirurgii dzieciecej
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e "' MEDYCYNA PRZECIWSTARZENIOWA

ANTI-AGING

DLACZEGO 9

JESTEM TAKA ZMECZONA =

-—

m okresie jesienno-zimowym , kiedy brakuje nam slonica, czesto odczuwamy pogorszenie
samopoczucia. Czujemy sie bardziej zmeczeni i oslabieni , brakuje nam energii do zycia. Czasem
takie problemy moga mie¢ zupelnie inne przyczyny niz nam sie wydaje.

M jest odczuciem subiektywnym, wyrazajacym sie meczliwoscia i brakiem

energii podczas lub po wysiltku. Jest to objaw nieswoisty o wielu mozliwych przyczynach. Wazne
aby zmeczenie odro6zni¢ od sennosci czy dusznos$ci. Na zmeczenie skarzy sie ok. 25% pacjentéw
zglaszajacych sie do lekarza rodzinnego, a wiec narasta to do problemu spolecznego.
Najczestszymi przyczynami zmeczenia s przyczyny psychiatryczne-depresja i czynniki
psychospoleczne-przepracowanie, niewystarczajaca dlugo$¢ snu czy po prostu starzenie.
Zwaznych przyczyn, ktore nalezy wykluczyé to choroby hematologiczne /niedokrwistos¢, ptucne,
kardiologiczne, nowotworowe czy niewydolno$¢ nerek lub watroby. Uczucie zmeczenia
towarzyszy roOwniez zaburzeniom endokrynnym: niedoczynnoSsci tarczycy, nadnerczy i przysadki
mozgowej. Wazne, ze po zastosowaniu odpowiedniego leczenia szybko ustepuja.

N

Zmeczenie to jeden
z najczestszych objawow
niedoczynnoSci tarczycy,
ale nie jedyny. Inne
charakterystyczne cechy
niedoczynno$ci tego
gruczotu to:

WSzyscy wiemy, zZe przelomem
w samopoczuciu kobiety jest menopauza-nagly
spadek hormonéw plciowych. Pojawia sie
zmeczenie, brak energii, stajemy sie bardziej
podatne na depresje i obserwujemy spadek
libido.

stopniowy przyrost masy ciala,
ospalo$§¢, sucha, szorstka skora,

'

wypadanie wlosow. W takiej sytuacji
nalezy oznaczy¢ hormony tarczycowe,
gléwnie TSH i przy potwierdzeniu
niedoczynnos$ci tarczycy rozpoczaé
substytucje brakujacego hormonu.
Doé¢ szybko uzyskamy poprawe
kliniczng z pozbyciem sie zmeczenia
wlacznie.

S
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Uzupekienie estrogenéw w znacznym stopniu
poprawia jako$¢ zycia. Nalezy jednak pamietac
o istniejacych przeciwskazaniach do tego typu
suplementacji.

Nie wszyscy natomiast maja Swiadomos$¢, ze
z wiekiem fizjologiczne zmniejsza sie réwniez
czynno$¢ nadnerczy, glownie w zakresie
wydzielania dehydroepiandrosteronu [ DHEA].




Spadek jego stezenia obserwuje sie po 40 r.z. Jest to hormon o dzialaniu anabolicznym -
inaczej mowigc "budujacym". DHEA ma korzystny wplyw na stan naszych mies$ni i kosci.
Jego niedobor nasila wiec zmeczenie. Co wiecej, uzupehlienie niedoboru DHEA poprawia
sklad naszego ciala, zmniejszajac ilo$¢ tluszczu, budujac mase miesniowa. Dodatkowo,
istnieje wiele dowodéw na korzystne dzialanie DHEA na funkcje poznawcze-pamiec
ikoncentracje, oraz poprawe funkcji seksualnych ze zwiekszeniem libido.

Czesta przyczyna znacznego
zmeczenia jest niedokrwisto$¢
z niedoboru zelaza. Dodatkowo pojawia
sie uczucie zimna, wypadanie wlosow
czy lamliwo$¢ paznokei.

Nie powinno by¢ klopotu z wykonaniem:

morfologfii krwi, OB, oznaczenie sodu, c zesciej na niedobor zelaza narazone sa osoby

potasu i wapnia, glukozy, kreatyniny, 12 diecie wegetarianskiej i weganskie;j.

aktywnos$ci aminotransferazy alaninowej  Warto pamieta¢, ze za zmeczenie czesto odpowia-
[ALAT], poziomu TSH, analizy moczu da zla dieta zawierajaca, np. duza ilo§¢ prostych
1 radiografii klatki piersiowej [rtgl. weglowodanéw i slodyczy, a uboga w owoce
Zawsze nalezy oceni¢ ciSnienie krwi, j warzywa. Co mozemy zrobi¢, aby dodaé sobie
a w uzasadnionych przypadkach epergii?

wykona¢ EKG.

W przypadku pojawienia sie uczucia WaZna jest zmiana stylu zycia, zastosowanie
zmeczenia nalezy wykonac zestaw odpowiedniej diety/wiecej warzyw i owocow.
podstawowych badan laboratoryjnych. Wieksza aktywno$¢ fizyczna-nawet codzienny
Badania te zjednej strony nalezy traktowac spacer poprawi nasze samopoczucie.

jako "przeglad techniczny” organizmu, a z  prawidlowy sen to 6-7 godz.
drugiej strony jako testy przesiewowe

wykluczajace istotne przyczyny zmeczenie.

Uzupeklieniem niedoboréw  witamin i mineralow
oraz suplementacji hormonalnej z uwzglednieniem
przeciwskazan do jej stosowania powinno po kilku
tygodniach poprawi¢ nam jako$¢ zycia i przywrocic
energie do dzialania.

Dr n. med. Ewa Drozd-Styk
Specjalista endokrynologii
1 medycyny przeciwstarzeniowej(anti-aging)
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LedZzwiowy odcinek kregostupa to najnizej polozony ruchomy fragment kregostupa.
Struktura kostnym towarzysza dyski, wiezadla, stawy i mie$nie przykregostupowe.
Wszystkie te elementy wspoéldziataja aby wykonywac zlozone ruchy kregostupa w trakcie
chodzenia, dzwigania, ruchow skretnych, zgieciowych i wyprostnych. Niestety tak zlozony

mechanizm narazony jest na przeciazenia i urazy, ktore w efekcie prowadza
u wiekszoSci z nas wezesniej czy pézniej do zespotow bolowych. Bél moze

mie¢ charakter ostry i trwa¢ od kilku dni do kilku tygodni, lub
mie¢ charakter przewlekly, trwajacy powyzej trzech
miesiecy.

Przyczyn zespolow
boélowych jest wiele. Do
najczestszych zaliczamy:
przepukliny/wypukliny
dyskow, choroba degene-
racyjna dyskow, dysfunkcja
stawow miedzy kregowych,
stenoza kanalu kregowego,
niestabilno$¢ kregostupa,
kregozmyk, osteoporoza,
deformacje, uraz, zlamanie.
Rzadsze przyczyny to:
infekcja, nowotwor, choroby
autoimmunologiczne.

B6l moze miec
charakter bodlu
mechanicznego lub
bolu o typie lumbalgii.
Ten pierwszy jest
najczestszy 1 jest
ograniczony do
plecow, ewentualnie
posladkéw. Za ten typ
dolegliwos$ci
odpowiedzialne s3a
miesnie, stawy,
wiezadla i zwiazany
jest z miejscowym
przecigzeniem
elementow kregostupa

i aparatu go podtrzy-
mujacego.



Badaniem obrazowym z wyboru w przypadku dyskopatii
ledZzwiowej jest badanie rezonansu magnetycznego. Jest
to bardzo dokladne badanie pozwalajace oceni¢ zarowno
struktury wiezadel, stawow, dyskow

oraz nerwow.

Neurochirurg na podstawie badania przedmiotowego i badania
obrazowego jest w stanie postawi¢ diagnoze i zaproponowac
optymalne leczenie. Nie kazdy zesp6l bolowy jest schorzeniem
wymagajacym interwencji chirurgicznej. Duza cze$¢ pacjentow
uzyska znaczng poprawe po odpoczynku, oszczedzajacym trybie
zycia, fizjoterapii i rehabilitacji.

/ w
OBIAWY, KTORE POWINNY ZAPALIC CZERWONA LAMPKE v =) \/’
U PACIENTA TO: [ |
[1 Zaburzenia zwieraczowe, czyli zatrzymanie lub nietrzymanie '
moczu badz stolca N
o>

L] Bole nocne

[] Oslabienie sily mie$ni badz ograniczenie zakresu ruchu obu lub jednej
z konczyn

[] Silne bole nie reagujace na dostepne leki przeciwbolowe

POWVYZSZE OBJIAWY POWINNY SKtONIC GHOREGO
DO PILNE] KONSULTACII LEKARSKIE)

Jak wspomniano wcze$niej, leczenie
operacyjne zarezerwowane jest dla
mniejszej grupy pacjentéw z chorobami
kregostupa. Jesli juz lekarz zakwali-

fikuje Chorego do interwencji chirur- Abyuniknae

boélow ledzwiowych
oraz zapobiegac ich
nawrotom powinni$my:

gicznej ma wiele dostepnych mozliwosci
leczenia operacyjnego. Moze wykorzy-

sta¢ miejscowa blokade nerwu, operacje emrbuitie Gt

Wzmocni¢ szkielet miesniowy wokot
kregostupa
Utrzymac¢ prawidlowa wage

usuniecia przepukliny krazka miedzy

kregowego powodujacego kompresje
korzenia nerwowego, badZz operacje
stabilizacji. Zakres zabiegu dobierany
jest indywidualnie dla kazdego Pacjenta
i zalezy od wielu czynnikow, ktore

operator musi wzig¢ pod uwage.
Bartosz Krélicki

specjalista neurochirurg
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Wraz z wiekiem, nasze ciato sie zmienia.
Wielu z nas traci jedrng skore, zyskuje
rozstepy, zamykajgce sie naczynka oraz
wszelkiego rodzaju problemy, ze
zmianami skory wokot oczu na twarzy

i szyj. Wiele z tych problemoéw, jestesSmy
van HZYSTAHIE w stanie rozwigza¢ wykonujgc nowoczesny

zabieg JETT PLASMA LIFT MEDICAL.

PIAZMY CZYM JEST PLAZMA?

Plazma jest czwartym, obok cieczy,
w nK“lISTYcE gazu i ciafa statego, stanem skupienia
materii — zjonizowanym gazem.
W przeciwienstwie do pozostatych
stanow skupienia, plazma nie
wystepuje na ziemi powszechnie.
Mozna jg zaobserwowac np.
w piorunach. Moze by¢ wytwarzana
sztucznie, poprzez ciggte
doprowadzanie energii do
jonizowanego gazu. JETT PLASMA
LIFT MEDICAL wykorzystuje
wypalanie tukiem pradu statego o polu
przeptywu iskry wielkosci jedynie 0,1

2

mm

GLOWNE WSKAZANIA:

® nieinwazyjna plastyka gornej powieki
® nieinwazyjna plastyka dolnej powieki
® widkniaki miekkie

® brodawki

m plamy soczewicowate

B teleangiektazje (pajaczki naczyniowe)
m rogowacenia

B naczyniaki nieztosdliwe

® kepki zotte

B korekcja blizn

m przewlekte zapalenie powiek

m trichiasis, distichiasis

m dwurzednosc rzes

m zwezenie punktow fzowych

m ektropion

m entropion

m zamykanie naczynek
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JAKWYGLADA ZABIEG?

Podajemy znieczulenie miejscowe,
ktore ma forme kremu, dzieki czemu
aplikacja jest catkowicie bezbolesna.
Znieczulony obszar podlega
strumieniowemu naswietleniu
jonami i elektronami. Pdzniej
przykfada sie dwie, skrzace gtowice,
ktorych zblizenie do skéry powoduije
wytworzenie fadunku elektrycznego,
czyli plazmy. Zabieg jest zupetnie
nieinwazyjny. Tylko w niektdrych
przypadkach lekarz ostrzykuje
zmiane Srodkiem znieczulajgcym.

Do procedur okulistycznych, JETT PLASMA LIFT
MEDICAL wyposazony jest w specjalistyczny
aplikator cienkich gtowic, PLASMA PEN, ktory
skupia wytadowanie plazmowe w wigzke
bardziej precyzyjng i doktadna.

Aplikator PLASMA PEN zostat opracowany
specjalnie dla podniesienia komfortu i zwiek-
szenia precyzji kazdej procedury okulistycznej.
PLASMA PEN jest obstugiwany przez przetgcznik
reczny, umieszczony na urzgdzeniu, co zapewnia
optymalng tatwo$¢ i mobilnos¢ podczas
potgczenia JETT PLASMA LIFT MEDICAL.

punktowo usuwa
bez uszkadzania

Urzadzenie precyzyjnie,
niepozadane tkanki,
okolicznych zdrowych.

JETT
PLASMA
LIFT
MEDICAL

Wizyta zabiegowa trwa okoto 30-60 minut, w zaleznosci od rozlegtosci zabiegu. Zabieg
z wykorzystaniem JETT PLASMA MEDICAL z reguty nie wymaga dtugiej rekonwalescencji i zazwy-
czaj po paru dniach mozna wrdci¢ do normalnej aktywnosci.
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CIEKAWOSTKI

Wzrok dostarcza cztowiekowi najwiecej informacji
o otaczajacym nas Swiecie. Otrzymane z zewnatrz bodzce
pomagaja mozgowi wytwarza¢ pamieé¢ zdarzen, koloréw. Im
lepszy mamy wzrok tym dokladniejsza jest ,baza wspomnien”
zakodowana przez moézg. To dzieki wzrokowi mozemy
podziwiac faune i flore, ktére zrodzila Matka Ziemia.

W JAKI SPOSOB BADANO KIEDYS WZROK? I

Do XVII wieku narody arabskie mialy swo6j sposob na testowanie ostrosci
widzenia. Stuzyl temu gwiazdozbior Wielkiego Wozu. W jego osi znajduje sie
gwiazda Mizar, ktéra razem z Alkorem tworzy uklad podwdjny. Wedlug
s~owczesnych” lekarzy, osoby, ktore dostrzegaly obie gwiazdy nie mialy
klopotow ze wzrokiem.

Hiszpanski fizyk i lekarz Benito Daza de Valdes w XVII wieku opracowal
metode ,ziaren gorczycy”’. Obserwowal z jakiej odlegloSci czlowiek jest
w stanie policzy¢ ulozone nasiona. Na tej podstawie dobieral odpowiednie
soczewki do okularéw. Jego metoda byla fundamentalna dla kolejnych
opracowan badania wzroku u ludzi.

Niemiecki okulista Heinrich Kuchler jako kolejny pionier, stworzyl w XIX
wieku tablice z obrazkami przedstawiajacymi rysunki ptakow, zab i sprzetu
rolniczego roéznej wielkoSci. Przy jej pomocy mierzyl pacjentom ostrosé
wzroku.

TABLICA SNELLENA WCZORAJ | DZIS I

Najs}ynniejsza, znang wszystkim tablice ze znakami graficznymi
roznej wielko$ci, stworzyl w Danii okulista Herman Snellen.
Pierwowzor byl nieco inny niz te wiszgce w gabinetach okulistycznych
ale zamierzenie aby standaryzowa¢ badanie — przetrwalo od XIX
wieku do dzi$§. Wedlug lekarza, osoby, ktore z odleglo$ci 6 m nie
potrafily — nawet w odpowiednich okularach — przeczyta¢ najwieksze;j
(wbéwczas na plakacie) litery o wymiarach 8,8mm, uwazano za Slepe.
Istniala tez opcja tablicy dla ludzi nie potrafigcych czytaé, zawierajgca
litere E w r6znych pozycjach i wielko$ciach. Pacjent wskazywal reka
kierunek, w ktorym bylo przekrzywione E.

Dla dzieci stworzono tablice z ,czarnymi raczkami” o réznych
wielkoSciach i kierunku przekrzywienia. Nawet male dziecko
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doskonale potrafi wskaza¢ swoja dlonig kierunek przekrzywienia
raczkina plakacie.



B ZMYSt WZROKU W XXI WIEKU ‘

W dzisiejszych czasach mamy dostep do
narzedzi mierzacych wzrok — tzw. optotypow.

Dzieki nim mozemy bez problemu skorygowa¢
wiekszos¢ wad wzroku. Po badaniach mamy
mozliwo$¢ dobrania odpowiednich szkiel do

okularéw, soczewek lub przejs¢ zabieg
chirurgiczny.
W XX1 wieku mamy dostep do wielorakiego sprzetu

elektronicznego. Spedzamy mnoéstwo czasu przed
ekranami i zaburzamy system odbioru bodzcéw. Nasze

oczy nieustannie narazone s3 na promieniowanie
monitoroéw, a brak im kontaktu z barwami natury, ktore
koja. Zapominamy o rownowadze — przerwach w pracy
przy monitorze, gimnastyce oczu, nawadnianiu. Sprzyja
to niestety rozwojowi chorob oczu.

I JAKIE SA NAJCZESTSZE CHOROBY 0CZU W XXI WIEKU?

Najczeéciej spotykane choroby oczu to wady

refrakcyjne — krotkowzrocznos$é, daleko-
wzroczno$¢, astygmatyzm.

Krétkowzrocznogé — gatka ocznajest zbyt dluga

i ognisko obrazu powstaje przed siatkowka.
Widzimy dokladnie to co jest blisko a niewyraznie
wszystko co daleko.

Dalekowzrocznoéé—przyczynq sa zbyt male
rozmiary oka, ktére nie pozwalaja na skupienie
promieni na siatkéwce ale za siatkéwka. Zle
widzimy blisko umieszczone przedmioty,
natomiast dal jest doskonale postrzegana.

Astygmatyzm—nieprawid}owy, zakrzywiony
ksztalt rogowki. Zamiast jednej plaszczyzny,
osoba widzi zbi6or nieregularnych, roéznie
zakrzywionych plaszczyzn.

Takie wady korygowane sa poprzez dobranie
odpowiednich szkiel lub soczewek w celu
poprawienia ostro$ci widzenia.

Oprocz wad refrakcyjnych, coraz wieksza czesc¢
populacji dotyka powazne schorzenie -
uszkodzenie nerwu wzrokowego, czyli jaskra.




MEDI G A “ro cobzINACH”

Prywatne dyzury lekarsko-pielegniarskie dla dzieci i dorostych

Zapewniamy statq opieke lekarskq i pielegniarskg w godzinach:
Poniedziatek: 18:30 - 22:00
Pigtek: 18:30 - 22:00
Sobota: 9:00 - 16:00

Godziny otwarcia w inne dni $wigteczne, mogqg by¢ zmienne

aktualne informacje na www.medica.siedlce.pl

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW MEDICA
ul. 3 Maja 3, 08-110 Siedlce

ZESPOL CHIRURGII JEDNEGO DNIA MEDICA
ul. Brzeska 131, 08-110 Siedlce

tel. 25644 74 00




