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MASZ GUZEK
W PIERSI?

Trzeba go zbada
W Sposob pewny

» Mammotomiczna

s

biopsja piersi —
nowoczesna metoda
matoinwazyjnej
diagnostyki gruczotu
piersiowego
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Mammotomiczna biopsja piersi

»Ma Pani guzek w piersi.
Trzeba pobrac wycinek
Z gruczotu piersiowego”.

Tej wiadomosci obawia
sie wiekszos¢ kobiet.
Obecnie w najlepszych
oSrodkach onkologicz-
nych stosuje sie

bardzo nowoczesna
metode diagnozowania
zmian w piersi

— mammotomiczna
biopsje piersi.

» Celem niniejszej broszury

jest przedstawienie wszelkich
informacji o tej metodzie.

Z pewnoscia bedziesz miet

wiele pytan na temat
mammotomicznej biopsji piersi -
postaramy sie na nie odpowiedziet,
po to, abys bez obaw mogta
skorzystat z tego badania.
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Dlaczego konieczna jest
biopsja piersi?

Jezeli rutynowe badania mammograficzne
lub ultrasonograficzne wykazaty
nieprawidtowos¢ w obrazie, nie oznacza to,
Ze zauwazona zmiana w piersi jest rakiem.
Zmiana wymaga dalszej diagnostyki,
poniewaz na podstawie samych tylko
badan obrazowych nie mozna okreslic, czy
ma ona charakter tagodny czy ztosliwy. Aby
zyskat pewnost, potrzebna jest biopsja,
czyli pobranie probki tkanki z uwidocznionej
zmiany do badania mikroskopowego.

Dopiero badanie pod mikroskopem, tzw.
badanie histopatologiczne, pozwala na
jednoznaczng odpowiedz, jaki charakter ma
zmiana wykryta w mammografii lub
badaniu ultrasonograficznym.

W wiekszosci przypadkow
(ok. 80%) zmiany w piersi
majg charakter tagodny.
Czesto nie wymagajg tez
dodatkowego leczenia. Sg
to np. niewielkie zwap-
nienia czy niesymetryczne
zageszczenie tkanki gru-
czotu piersiowego.
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Wczesne wykrycie nowotworu

Im wczeSniej wykryty nowotwor,

tym tatwiej wyleczalny.

Komarki nowotworowe maja rowniez
zdolnoS¢t przemieszczania sie poprzez uktad
chtonny i uktad krwionosny. W ten sposob
tworzg sie tzw. przerzuty.

Dzieki nowoczesnej diagnostyce i rozwojowi
metod leczenia onkologicznego, szanse

na wyleczenie nowotworu na jego bardzo
wczesnym etapie rozwoju s3 naprawde
duze.

Wiemy juz, ze tylko
niewielka liczba zmian

w piersi ma charakter
nowotworowy. Nowotwor
ztosliwy rosnie w sposob
niekontrolowany,
rozprzestrzeniajgc sie

na zdrowg tkanke.
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Mikrozwapnienia

Jedna z oznak zmiany Sg one zbyt mate, aby
ztosliwej w piersi moga mogty by¢ wyczuwalne
byt mikrozwapnienia. w samobadaniu piersi,
Mogg one powstac dlatego najczesciej

w samej tkance gruczotu wykrywa sie je
piersiowego, w prze- w mammografii.

wodach mlekowych
czy tez w naczyniach
krwionosnych.

» Mikrozwapnienia mogg wskazywac
na obecnos¢ komaérek nowotworowych.
Dlatego biopsja jest jedynym sposobem,

aby mozna byto postawic doktadne
(mikroskopowe) rozpoznanie.
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Mammotomiczna biopsja piersi

Jakie s3 rodzaje biopsji?

» Metody pobierania Biopsja ma przede

tkanki wszystkim zapewnic
jednoznaczny wynik
S3 r6zne metody pobierania tkanki diagnostyczny.

do badania mikroskopowego.

Z uwagi na to, ze wiekszos¢t zmian
okazuje sie tagodna, bardzo wazny
jest wybor odpowiedniego rodzaju
biopsji.

Jednoczesnie biopsja nie powinna
powodowat zbednego urazu,
dlatego wiodace osrodki proponuja
biopsje jak najmniej inwazyjna.

» Wyréznia sie trzy
gtdwne metody biopsiji
gruczotu piersiowego:

» biopsje chirurgiczng,
» biopsje cienkoigtowg,
» biopsje gruboigtowg.
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Biopsja chirurgiczna

» Warto wiedziec

Mimo ze biopsja chirurgiczna jest metoda
definitywnego postawienia rozpoznania

i ciggle jeszcze uwazana jest za metode
standardowg, ma wiele wad. Zaliczamy
do nich:

» stres zwigzany z zabiegiem,

» konieczno$¢ pobytu w szpitalu,

» deformacje piersi,

» uczucie dyskomfortu,

» widoczna blizne w operowanym miejscu.

Biopsje chirurgiczng
przeprowadza sie w warunkach
sali operacyjnej. Jest to niewielki

zabieg operacyjny, wykonywany

najczesciej w znieczuleniu
0golnym.

Biopsja chirurgiczna powoduje powstanie
zbliznowacenia, w wyniku czego kolejne
badania mammograficzne czesto nie
pozwalaja na ocene zmian. Dlatego zamiast
biopsji chirurgicznej, stosuje sie mniej
inwazyjne metody diagnostyczne.
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Mammotomiczna biopsja piersi

Biopsja cienko- i gruboigtowa

» Biopsja
cienkoigtowa

Polega na wprowadzeniu cien-
kiej igty do zmiany w piersi. Wy-
konuje sie jg najczesciej w znie-
czuleniu miejscowym. Metoda
jest szybka i mato ucigzliwa dla
pacjentki. Czesto jednak, w celu
otrzymania odpowiedniej ilosci
materiatu komaorkowego, trzeba
wykonat kilka wktuc.

W

» Biopsja cienkoigtowa nie daje
petnej oceny mikroskopowe;
struktury tkanki.

» Biopsja
gruboigtowa

Sposab wykonania biopsji jest
podobny. Zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu miejscowym,
pod kontrolg USG lub bezpo-
Srednio, gdy guzek jest wyczu-
walny. Do piersi wprowadza sie
specjalnie skonstruowang igte,
za pomoca ktorej pobiera sie
wycinki ze zmiany w piersi.

» Biopsja gruboigtowa pozwala
na pohieranie wiekszych frag-
mentéw tkanki niz w przypadku
biopsji cienkoigtowe;.

Jednak, aby pobrat odpowied-
nig ilos¢ tkanki, badanie trzeba
kilkakrotnie powtorzyc.
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Mammotomiczna biopsja piersi

» Nowoczesne diagnozo-
wanie zmian w piersi

Mammotomiczna biopsja piersi jest
nowoczesng metoda pobierania wycinkow
z piersi do badania histopatologicznego.

W odréznieniu od biopsji cienko-

i gruboigtowej, w biopsji mammotomiczne;
wystarcza pojedyncze wktucie do

pobrania tkanek z dowolnego miejsca
wokot igty biopsyjnej. Zabieg trwa ok.

20 minut, pacjentka jest znieczulana
miejscowo, wiec nie wymaga hospitalizacji.
Mammotomiczna biopsja piersi nie wymaga
zaktadania szwadw i pozostawia jedynie
3-milimetrowa blizne, nie deformujac przy
tym piersi.

Zabieg trwa ok. 20 minut,
pacjentka jest znieczulana
miejscowo, wiec nie wymaga

hospitalizacji.
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Mammotomiczna biopsja piersi

Pamietaj!
Biopsja mammotomiczna to zabieg:

» Kosmetyczny:

pozwala na pobranie wymaganej ilosci tkanki z jednego wktucia.

@ » Bezbolesny:

wykonywany w znieczuleniu miejscowym.

» Prosty:

pacjentka nie musi byc specjalnie przygotowana do zabiegu,
procedura trwa ok. 20 minut, nie wymaga zaktadania szwéw,
jest przeprowadzana w znieczuleniu miejscowym.

» Pewny:

wielkos¢ wycinkéw pozwala na wykonanie petnego badania
histopatologicznego.



Strona 10

Mammotomiczna biopsja piersi

Wizualizacja zmian w gruczole
piersiowym w biopsji

mammotomicznej

» Mammotomiczna
biopsja piersi

Moze byt wykonana pod
kontrolg rentgenowska,
ultrasonograficzna. Podczas
biopsji pod kontrolg RTG,
pacjentka lezy na brzuchu

na specjalnym stole
stereotaktycznym lub siedzi
na fotelu. Urzadzenie pozwala
na bezbtedna lokalizacje
zmian w piersi oraz niezwykle
precyzyjne wprowadzenie igty
biopsyjnej. Obraz RTG jest
przekazywany do komputera,
ktory z kolei kieruje ruchem igty.

» Jak wyglgda
mammotomiczna
biopsja piersi?

Igta posiada specjalne wyciecie,
tzw. komore biopsyjna, do ktorej
system prozniowy zasysa
fragment zmiany. Nastepnie
uruchamia sie mechanizm
rotacyjny znajdujacy sie
wewnatrz igty, ktory wycina
zmiane i transportuje na
zewnatrz. Lekarz moze obracac
igte wokot zmiany, powtarzajac
ten etap biopsji do chwili
pozyskania wymagane;j ilosci
materiatu diagnostycznego.
Biopsje pod kontrolg RTG
wykonuje sie w przypadku
zmian niewidocznych w USG.
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Mammotomiczna biopsja piersi

Wizualizacja zmian w gruczole
piersiowym w biopsji

mammotomicznej

» Mammotomiczna
biopsja piersi

Mammotomiczna biopsja piersi
pod kontrolg USG odbywa sie
niemal tak samo, jak biopsja
na stole stereotaktycznym,

z tym ze pacjentka lezy na ple-
cach. Lekarz lokalizuje zmiane
w piersi za pomocg gtowicy
ultrasonograficznej. Nastepnie
wprowadza igte biopsyjna do
piersi i pobiera probki zmiany do
badania wg schematu, jak pod-
czas biopsji pod kontrolg RTC.

» Ten rodzaj biopsji jest wykony-
wany pod bezposrednig kon-
trolg lekarza, ktéry na ekranie
monitora obserwuje rzeczywisty
obraz pobierania tkanek do
badania.

» Inne techniki
obrazowania zmian

Obecnie wprowadza sie inne
techniki obrazowania zmian
podczas biopsji, np. rezonans
magnetyczny, tomografie
komputerowa. Zalecane s3 one
wowczas, gdy powszechnie
stosowane metody obrazowania
nie uwidaczniajg zmiany, a ko-
nieczne jest wykonanie biopsji.
lgty do biopsji wykaonane s3 ze
specjalnych spiekéw ceramicz-
nych, dzieki czemu mozliwa jest
lokalizacja zmiany w czasie, gdy
pacjentka przebywa na stole
rezonansowym. Daje to pew-
nosc, ze materiat zostat pobrany
z wtasciwego miejsca.
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Drobny klips - dodatkowa
wartos€ diagnostyczna

Naciecie skory po igle Mammotomu jest tak
niewielkie (3 mm), ze nie stosuje sie szwow
chirurgicznych, zaktada sie jednynie bandaz
uciskowy.

Wiekszy wysitek fizyczny, np. sport, moze
byC podjety juz po ok. 2 dniach.

Po zakonczeniu biopsji
mammotomicznej

pacjentka moze niemal
natychmiast podjgc

dowolng aktywnosé zyciowg.

W odréznieniu od innych metod
biopsji gruczotu piersiowego, biopsja
mammotomiczna posiada jeszcze
dodatkowa opcje. W miejscu pobrania
zmiany lekarz moze pozostawit
2-milimetrowy klpis. Pozwala

to na precyzyjna lokalizacje miejsca
biopsji w czasie kolejnych badan
mammograficznych, a przypadku
koniecznosci wykonania operacji
umozliwia lokalizacje przy pomocy
metod izotopowych (SNOLL).
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Czego moge oczekiwac po
biopsji piersi?

W odréznieniu od biopsji
cienkoigtowej,
mammotomiczna
biopsja piersi pozwala
na petng ocene materiatu
tkankowego, czyli tzw.
ocene histopatologiczng
(biopsja cienkoigtowa
umozliwia jedynie

ocene cytologiczng bez
petnego obrazuy).

» Fragmenty tkanek pobrane w czasie
biopsji beda analizowane przez patologa.
Nastepnie lekarz badajacy poinformuje
pacjentke o wyniku badania pobranych
tkanek.

» Jesli wynik badania jest negatywny,
zmiana ma charakter tagodny.

» Az 80% badanych zmian nie ma
charakteru nowotworowego.

» Zazwyczaj kontrolne badanie
mammograficzne wykonywane jest 6
miesiecy po biopsji.




Strona 14

Mammotomiczna biopsja piersi

Dalsza profilaktyka piersi

Nawet jesli wynik biopsji wskazat na tagodng
zmiane, pacjentka powinna kontynuowac samo-
badanie piersi przynajmniej raz w miesigcu.

Najlepiej wykonywac je okoto 10 dnia po rozpocze-
ciu cyklu menstruacyjnego.

Jesli okres miesigczkowania
pacjentka ma juz za soba,
nalezy wybrat jakis staty termin
samobadania.

Pacjentka powinna poprosit
lekarza o informacje, jak nalezy
badat piersi. Powinna tez
pamietat o dalszym korzystaniu
z badan obrazowych piersi
(mammografia, USG), aby jak
najwczesniej wykrywat wszelkie
zmiany w gruczole piersiowym
(np. pierwszego dnia miesigca).
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Rezultat biopsji pozytywny
(zmiana ztosliwa). Co robic?

W przypadku wykrycia ogniska
nowotworowego, specjalista
onkolog przedstawi pacjentce
mozliwosci leczenia i rokowanie

na przysztosc.

» Jesli zostat wykrty
nowotwor

Kazda informacja o wykrytym
nowotworze wzbudza strach.
Pamietajmy jednak, ze wczesnie
zdiagnozowane ogniska
nowotwaorowe w gruczole
piersiowym maja niezwykle
duze szanse wyleczenia.

W przypadku ich wykrycia
specjalista onkolog przedstawi
pacjentce mozliwosci leczenia
i rokowania na przysztosc.
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Przydatne adresy

Wiecej informacji na
temat mammotomicznej
biopsji piersi mozna
uzyskac w:
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Mammotomiczna biopsja piersi

Stownictwo

» Biopsja
— pobieranie tkanek lub komérek do
celow diagnostycznych.

» Mammografia
— rentgenowskie badanie gruczotu piersiowego
w celu wykrycia zmian.

» Badanie palpacyjne
— reczne badanie piersi przez lekarza.

» Zmiana tagodna
— termin medyczny okreslajgcy guzek, ktory
nie wigze sie z niekontrolowanym rozrostem i przerzutami.

» Zmiana ztosliwa
— termin oznaczajgcy nowotwar.

» Stereotaksja

— specjalna technika obrazowaania RTG, ktéra pozwala na
okreslenie potozenia zmiany w trzech wymiarach

dzieki temu, ze lampa RTG dokonuje zdjecia pod réznymi
kgtami (o, +15, -15).
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Notatki




Konsultacja merytoryczna
prof. zw. dr hab. n. med. Pawet Murawa
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