Zalecenia po operacji zacmy

Zachowanie szczegodlnej ostroznosci wobec operowanego oka tuz po opuszczeniu szpitala
jest jedna z kluczowych zasad, dzieki ktorym oko ma szanse zagoic si¢ bez najmniejszych
komplikacji. Pierwsze godziny majq tu najwieksze znaczenie, jako Ze to wlasnie wtedy oko
jest jeszcze bardzo wrazliwe na ruch, nagle skoki ciSnienia czy wszelki kontakt z ciatami
obcymi. Po zabiegu moze pojawic si¢ niewyrazne widzenie oraz bol i 1zawienie oka,
ktore jednak szybko mina.

Bezposrednio po zabiegu nalezy:

- przestrzegac higieny rak - myjemy rece za kazdym razem gdy zakraplamy krople,
stosujemy bezwzgledny zakaz dotykania oczu rekami (dotyczy to rowniez osob z
pomocy ktorych korzystamy); 4

- opatrunek zdejmujemy po 6 godzinach od zabie

- umy¢ rece, zdjac opatrunek, zaaplikowac do oka zalecone w karcie informacyjne;j
leki;

- nie dotykac, nie pocierac ani nie drapac operowanego oka;

- nie dotykac oczu rekami (szczegolnie w przypadku osob, ktore maja zwierzeta)

- w dniu po operacji najlepiej zrezygnowac z mycia twarzy, mozna natomiast delikatnie
odswiezyc skore wilgotnym recznikiem, omijajac okolice operowanego oka a po 24
godzinach mozna wykonywac higiene twarzy

- podczas kapieli pod prysznicem nalezy chroni¢ oko, zabezpieczajac je przed
dostaniem sie wody, szamponu czy mydta oraz bezwzglednie unikac tarcia oka;

- W pierwszg noc po zabiegu nalezy spac na plecach lub po stronie nieoperowanej;

- unikac schylania si¢ ip*oszenia ciezkich przedmiotéw do 4-6 tygodni od dnia
operacji; .

- przestrzegac zasad higieny przed i w trakcie zapuszczania kropli do oka;

- nie korzystac z basenow oraz innych kapielisk;

- zrezygnowac z makijazu oczu, nie uzywac kosmetykow do oczu ;

- nosi¢ okulary przeciwstoneczne z filtrem, nawet w niesloneczne dni; =

- pominac treningi na silowni oraz inne intensywne cwiczenia fizyczne. ¢

- unikac¢ kontaktu ze srodowiskami zakaznymi;

- unikac miejsc o duzym zapyleniu

Podczas rekonwalescencji po zabiegu usuniecia zaémy pacjenci powinni unikac
wszelkiego rodzaju wysitku fizycznego (prac fizycznych), ktory moégltby zwiekszyc¢ ciSnienie
w oku, takich jak podnoszenie ciezarow, schylanie sie, bieganie. Najwazniejsza zasada, o
ktorej nalezy pamietaé¢ w pierwszych tygodniach po operacji zaémy jest
prowadzenie spokojnego trybu zycia, z ograniczeniem aktywnosci fizycznej do
lekkich spacerow.

Jedna z wazniejszych wizyt kontrolnych po zabiegu bedzie kontrola w szpitalu 14 dni po
zabiegu, podczas ktorej pacjent dowie si¢ na jakim etapie gojenia sie jest jego oko, do
ktorych zalecen nalezy nadal si¢ stosowac i czy korzystanie z kropli do oczu jest w
dalszym ciagu konieczne.



