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INFORMACIJE DLA MALOLETNICH PACJENTOW

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagaé:

Jestes$ dla nas wazny: Twoje zdrowie, potrzeby i uczucia sg dla nas na pierwszym miejscu.

Pytaj Smiato: Masz prawo wiedzieé, jak nazywa sie osoba, ktéra Cie bada i co doktadnie bedzie robic.
Jesli czegos nie rozumiesz — chetnie Ci to wyjasnimy.

MAw nam, jak sie zwracaé: Powiedz nam, jak masz na imie i jak lubisz, gdy sie do Ciebie zwracamy.
Szanujemy Twaj bdl i strach: Staramy sie badac¢ Cie delikatnie. Nigdy nie powiemy, ze cos nie boli,
jesli moze zabole¢. Zawsze damy Ci czas na oswojenie sie z sytuacjg. Wyjatkiem sg sytuacje, gdy
musimy dziata¢ bardzo szybko, aby ratowaé Twoje zdrowie.

Potrzebujesz pocieszenia? Jedli jest Ci smutno lub tesknisz za bliskimi, powiedz nam o tym. Jesli
potrzebujesz przytulenia, mozesz nas o to poprosi¢. Pamietaj — nikt z nas nie przytuli Cie bez Twojej
zgody.

Twaoje zdanie sie liczy: Zawsze, gdy to mozliwe, bedziemy pyta¢ Cie o zdanie i dawac Ci wybor.

Podziel sie opinig: Powiedz nam, co Ci sie u nas podoba, a co nie. Chetnie Cie wystuchamy.

Prosimy Cie, abys$ podczas pobytu u nas:

Zachowywat sie kulturalnie i z szacunkiem wobec innych pacjentdéw i personelu.
Stuchat wskazéwek lekarzy i pielegniarek.
Dbat o zabawki, sprzety i meble, ktore znajdujg sie w naszej placéwce.

Pamietat, ze inni pacjenci potrzebujg spokoju, dlatego staraj sie nie hatasowac.
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Przemoc fizyczna (krzywdzenie ciata)
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Czym jest krzywdzenie? (Prosty przewodnik dla Ciebie)

To sytuacja, gdy dorosty lub inny nastolatek robi krzywde Twojemu ciatu. To nie tylko bicie, ale tez:
szarpanie, popychanie, kopanie, szczypanie, ciggniecie za wtosy lub uszy, a takze gtodzenie czy zmuszanie

do stania w niewygodnej pozycji.
Przemoc emocjonalna (krzywdzenie uczug)

To sytuacja, gdy ktos bliski rani Twoje serce i psychike. Dzieje sie tak, gdy ktos stale Cie ignoruje,
wyzywa, upokarza, straszy, obwinia o wszystko lub powtarza, ze jeste$ gorszy. Przemocag jest takze sytuacja,

gdy musisz patrzeé na to, jak dorosli w domu bijg sie lub ktdca.
Przemoc seksualna (naruszanie Twojej intymnosci)

Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie. Nikt nie ma prawa dotyka¢ Twoich miejsc intymnych (ukrytych pod
bielizng), pokazywaé Ci obcych nagich ludzi (w rzeczywistosci lub w Internecie) ani zmusza¢ Cie do ogladania
filmow dla dorostych. Nikt nie moze tez pisa¢ do Ciebie w Internecie intymnych wiadomosci ani namawiaé

na przesytanie nagich zdjec.
Zaniedbanie (brak opieki)
To sytuacja, gdy Twoi opiekunowie nie dbajg o to, co jest Ci niezbedne do zycia. Na przykfad: nie dajg Ci

jedzenia, nie kupujg ubran, nie wysytfajg do szkoty, nie leczg Cie, gdy chorujesz, lub zostawiajg Cie bez opieki

W niebezpiecznych miejscach.

Uwaga! Przeczytaj uwaznie:

Jesli w domu albo w naszej Jednostce spotkato Cie cos$ czego nie akceptujesz — $miato nam
o tym powiedz. Jesli ktos Cie skrzywdzit, zrobit co$ nieodpowiedniego lub masz tajemnice, z ktdrg Zle sie

czujesz — popros nas o pomoc. Zrobimy wszystko, aby$ poczut sie bezpiecznie.

Kontakt telefoniczny: 25 6447400
czynny w poniedziatki i Srody w godzinach 12:00-16:00
(zgtoszenia przyjmujg: P. Monika Smolinska i P. Paulina Kocon)

e-mail:
j.rucinska@medica.siedlce.pl
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INFORMACIJE O MOZLIWOSCI UZYSKANIA BEZPLATNEJ POMOCY
PRZEZ DZIECKO

POPROS O POMOC, TO NIE WSTYD!

POMOC OGOLNA

116111 Telefon Za;f?nlf‘:\ Fur;F:aCJl Dajemy ‘24/7
zieciom Sitg Czynny catg dobe

Darmowy, anonimowy telefon zaufania. Dzieci i nastolatki mogg zgtasza¢ dowolny problem m.in.
kwestie zwigzane ze szkotg, domem, relacjami, przemoca fizyczng lub seksualng, zdrowiem
psychicznym, naduzywaniem alkoholu przez rodzica. W razie zgtoszenia sytuacji zagrazajacej zyciu
dziecka, pracownicy linii podejmujg interwencje.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Za.ufanla Rzecznika 24/7
Praw Dziecka
Czynny catg dobe

Pracownicy linii mogg udzieli¢ ogdlnej porady, skierowa¢ do specjalisty lub podja¢ interwencje.
W wybrane dni przy telefonie w godz. od 9:00 do 14:00 dyzurujg specjalisci:
e poniedziatki — ekspert od spraw socjalnych ($wiadczenia, sprawy mieszkaniowe, zaktady
opiekuncze),
e wtorki— ekspert od ochrony zdrowia (Swiadczenia zdrowotne),
e S$rody i pigtki — ekspert prawa rodzinnego (sprawy nieletnich, postepowanie karne),
e czwartki — ekspert z zakresu edukacji i wychowania (sprawy szkolne, przemoc w szkole).

Telefon zaufania dla dzieci i
800119119 mtodziezy Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci
Na telefon mozna zgtaszaé dowolny problem lub uzyskac porade m.in. psychologa lub psychoterapeuty.

Czynny codziennie od godz. 14:00 do
22:00

Czynny od pon. do sob. od godz.
11:00 do 21:00

Wsréd dyzurujacych ekspertéw znajdujg sie m.in. prawnicy, psychologowie i pedagodzy. Z numeru
moga réwniez korzystac nauczyciele, rodzice i opiekunowie dzieci.

22484 88 01 ITAKA — Telefon Zaufania Mtodych

Bezptatna linia policji
ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.
Specjalisci przyjmujg zgtoszenia przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej Karty),
podejmujg interwencje i doradzajg w sytuacjach kryzysowych.

800 120 226 Telefon dziata od pon. do pt. w godz.

9:30-15:30.

22 668 70 00 Poradnia Telefo!'uf:.zna Niebieskiej %
Linii
Czynny catg dobe
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RELACIJE, ZWIAZKI, PRZEMOC SEKSUALNA
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Telefon dziata od pon. do pt. w godz.
od 15:00 do 19:00

Telefon dziata w pigtki w godz.
od 16:00 do 20:00

MtODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA DO ROZMOW O SEKSIE | ZWIAZKACH.

116111 Telefon Za;fa.mlfa Fur;f::acu Dajemy ‘24/7
zieciom Site Czynny catg dobe

Darmowy, anonimowy telefon zaufania. Dzieci i nastolatki mogg uzyska¢ pomoc m.in. w kwestiach
zwigzanych z relacjami, przemoca fizyczng lub seksualng, zdrowiem psychicznym, oraz wsparciem oséb
LGBT+.
ALKOHOL, NADUZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Telefon dziata w pigtki w godz.
Dzieci i Miodziezy ze Srodowisk od 10:00 do 14:00

Zagrozonych Alkoholizmem "OPTA".
Telefon przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku do 21 lat oraz rodzicéw nastolatkdow borykajgcych
sie z uzaleznieniami.
ZDROWIE PSYCHICZNE, DEPRESJA DZIECKA, POMOC PSYCHOLOGICZNA

19 288 Mtodziezowy Telefon Zaufania

22 6359392 Pigtkowe Pogotowie Pontonowe

519 047 370

Antydepresyjny Telefon Forum Czynny w kazda $rode i czwartek od
225949100 . .. .
Przeciw Depresji godzi. 17:00 do 19:00
. Czynny od poniedziatku do soboty
22 484 88 04 ITAKA, Telefon Zaufania Mtodych

od godzi. 12:00 do 20:00

. . Czynny od poniedziatku do pigtku od
22 42598 48 Telefoniczna Pierwsza Pomoc godz. 17:00 do 20:00 oraz soboty od

Psychologiczna godzi. 15:00 do 17:00

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawia¢ o wszystkim, o przyjazni,
mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenistwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych
doswiadcza. Moze uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujg sie dyskryminowane, kiedy doswiadcza
przemocy lub jest jej Swiadkiem.
Dyzur specjalistow na chacie

e https://116111.pl/czatuj/

e https://800119119.pl

e https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

Miejski Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

ul. Bolestawa Prusa 16/18

08-110 Siedlce
Telefon: 25 794 30 10
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